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Uvodni slovo

Mili pratelé,

byva zvykem, Ze Uvodni slovo vyrocni zprdvy piSe statutarni zdstupce organizace. Statutarnim
zastupcem byla v uplynulém roce pani Petra Bednarova, které patfi moje Uvodni podékovani
za jeji nelehkou praci v roce 2013, kdy musela skloubit pracovni povinnosti feditelky
organizace s funkci ekonoma.

PFispévkova organizace Socialni sluzby mésta Zd’ar nad Sazavou byla zalozena v roce 1992. Jiz
vice neZ dvacet let je pro mésto kliCovym partnerem pfi zajistovani potfeb a pInéni ukold jeho
kratkodobé i dlouhodobé socialni politiky. Svou nabidkou zajistuje, spolu s oblastni charitou,
rozhodujici podil kvalitnich a ekonomicky dostupnych socialnich sluzeb a oSetfovatelské péce
na Uzemi mésta. Zapojuje se do komunitniho planovani socialnich sluzeb, kde sleduje potieby
verejnosti v této oblasti a reaguje na jejich vyvoj.

Vsem, ktefi pro Socidlni sluzby mésta v roce 2013 pracovali, patfi veliké podékovani za velmi
naroc¢nou a obétavou praci. Nase podékovani patfi rovnéz vsem dobrovolnikiim, ktefi nam
vénovali to nejcennéjsi tj. jejich Cas. V neposledni fadé si podékovani zaslouzi vSichni lidé, ktefi
prispéli financné ¢i vécné a podékovani si rovnéz zaslouzi i vSechny organizace, které s nami
spolupracovaly.

Vsem Vam preji Uspésny a Stastny rok 2014 a tésim se na budouci spolupraci.

Mgr. Vaclav Serak
reditel



Reditelstvi

Kontakt Socialni sluzby mésta Zdar nad Sazavou
Okruzni 67
Zd'ar nad Sazavou
59101
web: www.socsluzbyzdar.cz
tel.: 566 621 533 mobil: 733 611 477
e-mail: reditelstvi@socsluzbyzdar.cz

Poslani Socialnich sluzeb mésta Zd'ar nad Sazavou

Poslanim Socidlnich sluzeb mésta Zdar nad Sazavou je poskytovat socidlni a zdravotni sluzby
lidem v nepfiznivé socialni situaci prostfednictvim kvalifikovanych pracovnikd. Poskytujeme
sluzby ob&anlim mésta Zdar nad Sazavou a jeho regionu.

Poskytované sluzby

Azylovy dim dle § 57 zdkona ¢. 108/2006 Sb.

Denni stacionar dle § 46 zdkona ¢. 108/2006 Sb.

Domov pro seniory dle § 49 zdkona ¢. 108/2006 Sb.

Domov se zvlastnim rezimem dle § 50 zdkona ¢. 108/2006 Sb.

Nestatni zdravotnické zafizeni dle zdkona ¢. 160/1992 Sb.

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez dle § 62 zdkona ¢. 108/2006 Sb.
Pecovatelska sluzba dle § 40 zdkona ¢. 108/2006 Sb.

VVVVYVYVYY

Zasady nami poskytovanych sluzeb

zachovdvat dlstojnost uzivatell sluzeb

respektovat prava uzivatel(, diskrétnost a mlcenlivost

podporovat seberealizaci uZivatell, rozvoj jejich schopnosti a dovednosti
uplatiiovat nestranny a individudlni pristup k uzivateliim

zvySovat odbornost a kvalitu nasich sluzeb

0 O O O O

Nase c¢innost

Zajistujeme provozné technicky a ekonomicky servis celé organizaci. Koordinujeme ¢innosti
jednotlivych zafizeni, kontrolujeme hospodareni s energiemi, odpady a uzavirame smlouvy.
Zajistujeme udrzbu a opravy, revize, technické prohlidky objektl, zafizeni a veskeré techniky.
Provadime komplexni ucetni, mzdovou a personalni agendu celé organizace, spisovou a skartacni
¢innost. Vedeme evidenci majetku, provadime fyzickou i dokladovou inventarizaci atd.

Kazdy rok se nasSe organizace pripojuje k aktivitdm Tydne socialnich sluzeb, ktery porada Asociace
poskytovatelll socidlnich sluzeb CR. Smyslem tohoto tydne je pfiblizit socialni sluzby Siroké
verejnosti.
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Kontakt Brodska 33,591 01 Zdr nad Sézavou
tel.: 566 624 720 e-mail: azyl@socsluzbyzdar.cz
web: www.socsluzbyzdar.cz
vedouci zafizeni: Mgr. Karel VESELY

Poslani S o e :
Poslanim azylové ubytovny je zajisténi doc¢asného ubytovani muzim mésta Zdaru nad Sazavou
(v pFipadé volné kapacity i obéandm z jinych mist CR), ktefi se ocitli v tiZivé socialni situaci a
nemaji kde bydlet.

Zakladni Cinnosti
o poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,
o poskytnuti ubytovani,
o pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajma a pti obstaravani osobnich
zalezitosti.

Cilova skupina
Muzi bez ptistresi a v tizivé socidlni situaci, kterou nejsou schopni sami bez cizi pomoci fesit,
muZzi starsi 18 let, sobéstacni.

Cile

Podpora samostatnosti v béZznych dennich ¢innostech (uklid, prani, Zehleni, osobni hygiena,
pfiprava stravy atp.) a pomoc vedouci k za¢lenovani do bézného Zivota, motivace k ziskani
samostatného bydleni a sprdvnému hospodareni s finanénimi prostredky.

Zasady poskytovanych sluzeb
o respektovani lidskych prav, distojnost
o individudlni pfistup
o vzdjemna komunikace, ml¢enlivost

O sluzbé
Sluzba je poskytovana nepfretrzité 24 hodin denné a ma kapacitu 24 lGzek. Na azylové
ubytovné bylo v priibéhu roku 2013 nové ubytovano 37 muzl, prevazna vétsina ubytovanych
muzul byla umisténa na zdkladé predbéinych jednani s kurdtory mést a obci a misto jejich
trvalého pobytu je sidlo obecnich Urfadd. Podporou samostatnosti se podafilo Sesti uzivatelim
prestéhovat se do podnajmu. Diky moznosti pfistupu na internet se v roce 2013 celkem
dvaceti tfem uZivateldm podafilo najit si podndjem nebo jinou formu bydleni, Sestnacti
uzivatelim se podafilo najit si zaméstnani nebo kratkodobou brigadu. Povolenim navstév na
ubytovné se celkem deseti uzivatelim podafilo navazat kontakt s rodinou, détmi nebo
partnerkami. Poradenstvim se podafilo patnacti uzivatellim pomoci pfi hledani a nasledném
ziskani vlastniho bydleni, osmi uzivatelim se podafilo najit si zaméstndni, jeden uzivatel podal
Zadost o pfijeti do domova pro seniory. Sluzba je financovana z individudiniho projektu
»Podpora vybranych socialnich sluzeb na Uzemi kraje VysocCina — individudlni projekt”, ktery je
spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem prostiednictvim OP LZZ a statnim rozpoctem
CR na obdobi 1. 1. 2010 — 31. 3. 2013 a od 3.4.2013 naslednym IP &. II.

Celkové naklady: 1,968 mil. Pocet Uvazka: 5,2
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Kontakt Hatkoval4, 591 01 Zdar nad Sazavou

tel.: 566 621 130 e-mail: stacionar@socsluzbyzdar.cz

web: www.socsluzbyzdar.cz
vedouci zafizeni: Jaroslav KRAL

Poslani
Poslanim stacionare je poskytovani péce

Zakladni ¢innosti

o pomoc pfi zvladani béznych ukon( péce o vlastni osobu,
pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

poskytnuti stravy,

socialné terapeutické ¢innosti,

O O 0 o O O

zalezitosti.

Cilova skupina

Déti, mladez a dospéli s mentalnim postizenim s pridruzenymi vadami télesnymi nebo
smyslovymi ve véku od 1 do 64 let, ktefi vyZaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

Cile

Poskytovat uZivatellim se sniZenou sobéstacnosti pomoc a podporu pfi jejich zacleriovani do
bézného Zivota, umoznit uZivatelim zlstat co nejdéle v domacim prirozeném prostredi.

Zasady poskytovanych sluzeb

a pomoci osobam s mentalnim postizenim s
pfidruzenymi vadami télesnymi nebo smyslovymi, kterd podporuje rozvoj a uchovavani
ziskanych psychickych a fyzickych schopnosti, dovednosti a navyku, rozvoj samostatnosti a
sobéstacnosti s prihlédnutim k intelektudlnim moznostem a schopnostem uzivatel(.

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim,

pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich

o komunikace, vzajemna Ucta a respekt

dlvéra a bezpeci

dostupnost (financni, ¢asova, mistni)

o
o
o
o spoluprace s odborniky, rodinou

O sluzbé

prijemné, klidné a podnétné prostredi

Sluzba je poskytovana v pracovni dny od 6:00

do 16:00 hodin. Kapacita stacionare je 25 uzivatell. Primérny pocet uZivatel( v roce 2013 byl
24,4. Stacionar je bezbariérové zafizeni s pracovnami, télocviénou a dalSimi prostory, které
slouzi k aktivaénim, rehabilitaénim, vychovnym a pracovnim ¢innostem. Nasi uZivatelé
vyuzivaji canisterapii, hipoterapii a pravidelné navstévuji solnou jeskyni.
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Klademe dlraz na individudini pfistup a podporu uZivatele pfi realizaci jeho osobnich cil{
zejména v oblasti rozvoje samostatnosti a sobéstacnosti.

Béhem roku probéhla rekonstrukce budovy stacionare (zatepleni a vyména oken), v jejimz
prabéhu byl provoz prerusen pouze na dva dny.

Poslani sluzby je plnéno prostrednictvim pribézného naplfiovani osobnich cili uZivateld.
Sledované obdobi bylo zaméfeno predevsim na upevnéni a prohloubeni dovednosti, které
uzivatelé ziskali v obdobi predeslém (samostatnost a sobéstacnost uZivatel( v praktickych
domadcich Cinnostech jako je obsluha mycky nadobi, servis u stolu, Zehleni pradla apod.). Do
praktickych domdcich cinnosti bylo zapojeno celkem 12 uZivatell, 9 z nich zvlada Cinnosti
samostatné, 3 uZivatelé, ktefi byli do téchto aktivacnich ¢innosti nové zaclenéni, zvladaji své
ukoly s mirnou dopomoci.

Pohlavi uzivatelll Primérny vék uZivatell
0%
= 3-6-let
o = 7-12 let
= muZi 12; 48%

= 13-18 let
19-26 let

= 27-60 let

Akce poradané béhem roku:

o navstévy vystav (Zahrady Vysocina)
hudebné-vzdélavaci cyklus v Knihovné J.M.Sychry
paleni ,,Carodéjnic” - opékani Spekacku
Den déti - na zahradé stacionare
navstéva keramické dilny
den otevienych dveri
Mikuldsska besidka
Vanocni besidka
prezentace vyrobkU aktivizacni keramické dilny v knihovné J.M.Sychry

O O O O O O O O

Celkové naklady: 3,087 mil. Pocet Uvazki: 8
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Kontakt  okruini 1, 591 01 Zdr nad Sazavou
tel.: 566 630 178 e-mail: denni.centrum@socsluzbyzdar.cz
mobil: 725 959 358 e-mail: terenni.pracovnik@socsluzbyzdar.cz
web: www.socsluzbyzdar.cz
vedouci zafizeni: Mgr. Igor KRHOVSKY

Poslani
Pomoci zadjmovych, vzdélavacich a poradenskych aktivit se Denni centrum snazi snizit riziko
socialné negativnich jevli, pomoci pfi orientaci v socidlnim prostredi a reseni nepfiznivych
socialnich situaci zabranit riziku socidlniho vylouceni a podpofit socidlni zaclefiovani.

Zakladni ¢innosti
o vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,
o zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,
o socidlné terapeutické ¢innosti,
o pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajma a pfri
obstaravani osobnich zalezZitosti.

AMBULANTNI SLUZBA

Cilova skupina
Déti a mladez ve véku od 6 do 18 let, ve vyjimecnych pfipadech do 20 let, ohrozené
spolecensky nezadoucimi jevy.

Cile
Pomoci zajmovych, vzdélavacich a poradenskych aktivit snizit riziko socialné negativnich jeva.

-

Zasady poskytovanych sluzeb
o individudlni pfistup
o vzajemna komunikace
o jasna pravidla
o bezpedi

O sluzbé , -

Sluzba je poskytovana celorocné v pracovnich dnech. BEhem Skolniho roku od 12:00 do 18:30
hodin a o prazdninach od 9:00 do 16:00 hodin. Kapacita denniho centra je 30 uzivatel(. Sluzba
se poskytuje formou volnocasovych aktivit, poradenstvim, terapeutickych ¢innosti, pomoci pfi
uplatfiovani prav a opravnénych zajml apod. Sluzby jsou poskytovany zdarma a dochazka je
dobrovolnd. Persondl centra spolupracuje s pracovniky méstského Uradu, pedagogicko-
psychologické poradny, zdkladnich kol ve Zdafe nad Sazavou, zakonnymi zastupci nezletilych
uzivatel( a dalSimi institucemi a odborniky.

Zajmové krouzky:

V dennim centru se uZivatelé mohou realizovat v fadé zajmovych krouzkd. Krouzek vytvarnych
a rukodélnych cinnosti nabizi vyrobu rGznych predmétl nebo obrazll. Vyrobky se pak vystavuji
v zafizeni nebo si je uZivatelé odnaseji doml. Ve sportovnim krouzku uZivatelé posiluji
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pohybovy aparat, zlepsuji pohybovou koordinaci, vytrvalost, uc¢i se zdravé soutézivosti, ale
predevsim se uci vyrovndvat s porazkami. V krouzku vareni se uci pfipravovat jednoducha jidla
a zaklady stolovani.

Oblibené jsou také turistické a poznavaci vylety po okoli, kde se déti u¢i poznavat ptirodni krasy
a kulturni pamatky. Pfi vyletech se rovnéz uc¢i vhodnému chovani v hromadnych dopravnich
prostiedcich. Velky vyznam ma také pomoc s psanim domacich ukoll a doucovani. Déti se jiz
sami naucily vyhleddvat pedagogického pracovnika a jeho ¢&innost je kladné hodnocena Z8.
UZivatelé naSeho zafizeni se pravidelné zucastnuji Trikrdlového zpivani v Domové pro seniory,
déti se tak setkdvaji s jinou generaci, utvari se tak jejich socidlni citéni. V neposledni fadé je
nutné také vyzdvihnout zlepsujici se spolupraci s rodici déti. Rodice jsou aktivnimi porotci pfi
pévecké soutézi Superstar, zasedaji v poroté pti vyhlaseni nejlepsi masky a pfi mikulasské
nadilce délaji hlavni masky Mikulase a certd.

Sluzba byla do 31.3.2013 financovana z individudlniho projektu s ndzvem: Podpora vybranych
socidlnich sluzeb na uzemi kraje Vysocina — individudlni projekt, ktery je spolufinancovan
Evropskym socidlnim fondem prostfednictvim OP LZZ a statnim rozpoétem CR.

Celkové naklady: 930 tis. Pocet uvazku: 1

TERENNI SLUZBA

Cilova skupina
Déti a mladez ve véku od 6 do 26 let,
ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy.

Cile
Prostfednictvim poradenstvi a pomoci pfi orientaci
v socialnim prostfedi prfedchazet socidlnimu vylouceni a
napomahat socialnimu zaclenovani.

Zasady poskytovanych sluzeb
o individudlni pfistup
O anonymita
o profesionalita

O sluzbé
Terénni formu sluzby zajistuji terénni socialni pracovnici, ktefi resi vychovné problémy déti
z denniho centra. Pfipadné obtiZe fesi ihned s rodici, se kterymi rovnéz pravidelné konzultuji
Skolni prospéch a dochazku déti. Spolupracuji s obéanskym sdruzenim ,Jdeme spolu“. Velmi
dilezitd je i spoluprace terénnich pracovnik( s asistenty prevence kriminality, ktefi monitoruji
lokalitu a pravidelné informuji o déni v lokalité. Na zakladé téchto informaci pak terénni
pracovnici provadi depistadzZe v rodinach, kde byly zaznamendany néjaké problémy.

Sluzba Terénni prace je realizovana z finanénich prostiedkd statniho rozpoctu Ceské republiky,
uréenych na realizaci programu Podpora terénni prace 2013, poskytovanych Ufadem vlady CR.

Celkové naklady: 387 tis. Pocet uvazku: 1



Kontakt Libusinska 11, 591 01 Zd4r nad Sazavou
tel.: 566 624 900 e-mail: pecovatelska@socsluzbyzdar.cz
web: www.socsluzbyzdar.cz
vedouci zafizeni: Marie STURSOVA

Poslani
Poslanim pecovatelské sluzby je poskytovani pomoci ob¢aniim v jejich vlastnich bytech na
Uzemi mésta Zdar nad Sazavou, ktefi jsou ¢asteéné sobéstaéni, ale vzhledem ke svému véku
nebo zdravotnimu stavu nejsou schopni sami zvladnout nékteré ukony osobni hygieny, péce
o vlastni osobu, péce o domacnost apod. Tato sluzba podporuje sobéstacnost klientli za
pomoci rodiny.

Zakladni €innosti
o pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,
pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,
pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,
zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim.

© O o0 O

Cilova skupina
Osoby Castecné sobéstacné, které z divodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni vyzaduji ve vymezeném ¢ase pomoc jiné fyzické osoby.

TERENNI SLUZBA

Cile
Cilem pecovatelské sluzby je prostfednictvim poskytovanych sluzeb zachovat co nejdéle
setrvani osob se snizenou sobéstacnosti v jejich domdacim prirozeném prostredi.

Zasady poskytovanych sluzeb
O zodpovédnost, dislednost, profesionalita
O vzajemna komunikace
O vzdjemna Ucta a dlvéra, respektovani dlistojnosti a soukromi
O respektovani nazord a potreb, individualni a lidsky pristup

O sluzbé

Kapacita sluzby je 205 uZivatelU, z celkového poctu lze zajistit dovoz nebo dondasku stravy 165
uzivatelim. Provozni doba je v pracovni dny od 6:30 do 16:00 hod., o vikendech pouze rozvoz
obédud. V domech na Libusinské 11 a Libusinské 15 je zajisténa sluzba po celych 24 hodin
denné. Pecovatelskou sluzbu poskytujeme v Domech s pecéovatelskou sluzbou i ve vlastnich
bytech uZivateld na Uzemi mésta Zdar nad Sazavou. Podporujeme sobéstaénost uZivatel( s
pomoci rodiny. Pecovatelska sluzba je nejc¢astéjsi Zadanou pomoci at seniorll tak i zdravotné
postiZzenych uZivatell. Pocet Ukon( PS kaZzdorocné stoupa. Nejvice vyuZivanou sluzbou je dovoz
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obéda, nakupy, uklid domacnosti a hygienicka péce o uzivatele.

Statistika za rok 2013

Pocty provedenych ukon(: pomoc pfi hygiené, koupele - 1 555

pomoc a podpora pfi podani jidla a piti - 2 914
pomoc pfi oblékani a svlékani v¢. pomlcek -3 427
pomoc pfi prostorové orientaci - 1 564

pomoc pfi presunu na lizko nebo vozik - 3 975
pomoc pfi pouziti WC, pleny - 3 472

dovoz nebo dondska jidla - 44 927

pomoc pfi pfipraveé jidla a piti - 1 501

pfiprava a podani jidla a piti - 1 317

bézny uklid a Udrzba domacnosti - 2 446
bézné ndkupy a pochlizky - 1 814

pocet fakultativnich dkonl - 27 731

AMBULANTNI SLUZBA

Cile
Cilem sluzby je pomoci k co nejdelSimu setrvani osob se snizenou sobéstacnosti v jejich
domadcim pfirozeném prostredi.

Zasady poskytovanych sluzeb
O vzajemna Ucta a dQvéra, respektovani dUstojnosti a soukromi
O respektovani nazoru a potreb, individudini a lidsky pFistup

O sluzbé

Kapacita sluzby Domovinka je 6 uzivatel(i. Provozni doba je v pracovni dny od 6:30 do 16:00
hod. Sluzba je poskytovana formu denniho pobytu pro starsi a zdravotné postizené obcany.

Dobra praxe

Jednou z oblibenych aktivit je tzv. kavarna, kde se
jedenkrat tydné schazeji uzivatelé domu s pecovatelskou
sluzbou. Na tuto akci se dostavuje stale vice uzivateld.

Dalsi hojné vyuzivanou ¢innosti je spolecné cviceni pro
obyvatele DPS, které se kond v pracovni dny. Je to
jednoduché kondi¢ni cvi¢eni, cvieni paméti a
muzikoterapie.

Kluby seniord, které umoznuji ob¢andm v dlichodovém
véku a zdravotné postizenym obéanlim mésta Zddaru
vyuzit volny C¢as, zapojit se do nabizenych programu a
rozvijet svoji osobnost.

Celkové naklady: 6,906 mil. Pocet uvazku: 24,17

-10 -



Kontakt Libusinska 11, 591 01 Zdér nad Sazavou
tel.: 566 624 900 e-mail: domacipece@socsluzbyzdar.cz
web: www.socsluzbyzdar.cz
vedouci zafizeni: Jana OTAVOVA

Poslani K .

Poslanim domaci péce je poskytovat zdravotni Ukony v domdacnostech ob&an( mésta Zdar nad
Sdzavou na zakladé ordinace osSetfujicich Iékarli a podle potfeb nemocnych. Jde zejména o
aplikaci injekci, odbéry krve, pfevazy, rehabilitacni péci aj.

Poskytované sluzby
O poradenska péce,
O oSetfovatelskd péce,
O diagnostickd, preventivni, rehabilitacni a |é¢ebna péce,
O pujcovna kompenzacénich pomUcek.

Cilova skupina
Seniofi a potfebné osoby na doporuceni oSetfujiciho Iékafe.

Cile
ZlepsSeni zdravotniho stavu, udrZzeni stdvajiciho zdravotniho stavu, edukace nemocného -
preventivni péce.

Zasady poskytovanych sluzeb
o profesionalita, zodpovédnost, peclivost
o vzajemna profesni komunikace
o respektovani dlstojnosti pacienta
o mlcenlivost o zdravotnim stavu pacienta

O sluzbé

Kapacita sluzby je 20 pacientl. Provozni doba pondéli az nedéle od 7:00 do 19:00 hod.
Osetfovatelskou péci poskytuji kvalifikované zdravotni sestry s odbornou registraci. Zdravotni
ikony jsou vykazovany zdravotnim pojistovnam - VZP, Ceska priimyslova zdravotni pojistovna.
V soucasné dobé spolupracujeme témér se vSemi oSettujicimi Iékari naSeho mésta, ktefi péci
naordinuji a koordinuji jeji pribéh. Nasim spoleénym cilem je poskytnuti péce pacientim v
jejich domacim rodinném prostiedi. Sestry se podileji i na kondi¢nim spole¢ném cviceni
seniorl vdomé s pecovatelskou sluzbou.

V roce 2013 bylo osetfeno 20 pacientll s chronickym onemocnénim, bylo provedeno 3 286
navstév a celkovy pocet oSetieni byl 4 608.

V nasi sluzbé mnohdy neni smérodatné jenom cislo celkového poctu osetfeni, mnohdy ma
vétsi vypovédni hodnotu zdravotni a psychicky stav pacientd.
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NasSe dvacetiletd praxe (zaloZzeni domaci oSetfovatelské péce v roce 1993) potvrdila, Ze
uzdravovani se lépe dafi v domacim rodinném prostfedi. Vnimame to tak my vSichni, pokud
jsme sami nemocni a u seniorl a déti toto plati dvojnasob.

Mnohdy se podivuji rodinni pfislusnici nebo i oSetfujici Iékafi naseho klienta nad rychlym
zlepSovanim jeho zdravotniho stavu. V nemocnici byl pacient imobilni, smutny, bez zajmu a
mnohdy odevzdany svému osudu.

Pokud ma jeho rodina zajem a moZnost pecovat o néj doma, doplnime jejich péci péci
odbornou oSetfovatelskou. Mnohdy se stane, Ze po par dnech pobytu doma se pacient rozzafi,
|épe spi, rad spolupracuje, tési se na svoji sestficku, tési se na procvicovani napt. chize. Ma
radost ze svych pokrokd, tési se, Ze pristé uz se podiva do vedlejsiho pokoje, pozdéji po celém
byté, na chodbu, mnohdy pokracujeme motivaci, Ze zvladne i chlizi po schodech, na zahradu
apod. U takového, plvodné imobilniho pacienta, je to mnohdy ta nejvétsi odména nejen pro
néj, jeho blizké, ale i pro nds oSetfujici personal.

Pujc¢ovna zdravotnickych a rehabilitacnich pomticek

Jako doplrnikovou sluzbu zajistujeme pujcovnu zdravotnickych a rehabilitacnich pomcek.

LTS

TILLTIT

TTLLLAINYY
' LAY

Charakteristika sluzby:

Pomoc pro obcany, ktefti ¢ekaji na vyrizeni zadosti o pomUcku, nebo ji potfebuji jen na kratkou
dobu. Na pujceni jsou: choditka, pojizdna klozetova kresla, pojizdné sprchovaci Zidle, prenosné
nastavce na WC, mechanicky invalidni vozik, pojizdny stolek k [GZku, polohovaci lGzka.

V loriském roce jsme zapUjcili pomucky celkem 25 uZivatellim, z toho 7 dlouhodobé.

Celkové naklady: 769 tis. Pocet uvazkt: 2,2
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Kontakt Horni 32,591 01 Zd4r nad Sazavou
tel.: 566 621 104 e-mail: seniorpenzionfit@socsluzbyzdar.cz
web: www.socsluzbyzdar.cz
vedouci zafizeni: Mgr. lvana DVORAKOVA

Poslani

Poslanim Domova je vytvofit podminky pro pocit jistoty a bezpeci osob se specifickymi
potiebami, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc v dlisledku onemocnéni stafeckou nebo jinou
demenci a Alzheimerovou chorobou a zachovani jejich kontaktu s okolim.

Zakladni ¢innosti
o poskytnuti ubytovani,
o poskytnuti stravy,
o pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
o pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,
o zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,
o socialné terapeutické ¢innosti,
o aktivizacni ¢innosti,
o pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti.

Cilova skupina
Osoby vyZadujici pravidelnou pomoc z divodu onemocnéni stafeckou nebo jinou demenci a
Alzheimerovou chorobou, starsi 40 let.

Cile

Vytvofit podminky pro pocit jistoty a bezpeci osob se specifickymi potfebami, ktefi potfebuji
pravidelnou pomoc v dlsledku onemocnéni stafeckou nebo jinou demenci a Alzheimerovou
chorobou a zachovani jejich kontaktu s okolim.

Zasady poskytovanych sluzeb
o vzdjemna komunikace
o respektovani potfeb, zachovani
dlstojnosti
o spoluprdce a komunikace s rodinou
i SirSim okolim uZzivatele
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O sluzbé
Sluzba domov se zvlastnim rezimem se poskytuje nepretrzité, ¢tyfiadvacet hodin denné.
Kapacita Seniorpenzionu FIT je 40 lGzek. Z dlvodu velkého poctu zdjemcll o sluzbu je jeji
kapacita prakticky neustdle plné obsazena.

V uplynulém roce se ndm podafilo vylepsit prostredi
domova. Pokoje byly vybaveny mensimi svétly pod
linkami pro lepsi svételnou pohodu uZivatell. Na chodbu
pfibyla nova kresla a na terasu novy zahradni nabytek.
Oboji je vyuzivdno pfi spoleéném posezeni, povidani
nebo zpivani.

Sestricky dostaly nové lékarenské skiiné pro uskladnéni
|ék( uzivateld. Byl potizen zveddk pro lepsi préci
s imobilnimi uzivateli.

Po cely rok probihaji riizné volnocasové aktivity pro obyvatele. Naprosto nejoblibené;jsi jsou
hudebni vystoupeni. Na Vanoce a Velikonoce prijdou déti ze zadkladnich skol, pfijede nékolik
profesiondlnich hudebnich soubord, ale zcela nejvétsi uspéch maji harmonikari. Dokazi zahrat
oblibené pisnicky na pfani a rozezpivat i ty, ktefi jinak téméf nemluvi. Vzhledem k tomu, Ze
nam hraji ve svém volném c¢ase a zadarmo, jim alesponi takto jesté jednou velmi dékujeme.
Nasi obyvatelé diky své nemoci zapominaji na mnohé, ale slova pisni se jim vybavuji a je na
nich vidét, jakou radost jim pUsobi.

Podafilo se ndm také ubytovat dal$i manzelsky par.
| kdyZ musime nékdy resit nové problémy, na které
jsme nebyli zvykll' tato moinost se ukazuje jako dobré Tomu z manielﬁ kterv ma hor§|'

evvzs

udrZovat kontlnwtu péce, jeho zvyky, deIat véci tak, jak je znal, Jestllze jetov Domove mozné.
Pokud to okolnosti dovoli, budeme v této praxi pokracovat i nadale.

Celkové naklady: 13,158 mil. Pocet uvazku: 27,12
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Kontakt okruini 67,591 01 Zd4r nad Sazavou
tel.: 566 624 720 e-mail: socialni.pracovnice@socsluzbyzdar.cz
web: www.socsluzbyzdar.cz
vedouci zafizeni: Bc. Eva JOSIFKOVA

Poslani
Poslanim Domova pro seniory je snaha vytvofit prostrfedi co nejvice pfipominajici domov
osobdm, které s ohledem na svlj vék a zdravotni stav potfebuji pomoc a podporu
v kazdodennich ¢innostech bézného Zivota. Prostfednictvim nabizenych sluzeb se Domov
snazi zachovat co nejdéle sobésta¢nost obyvatel a zajistit jim kontakt s okolnim prostfedim.

Zakladni ¢innosti
o poskytnuti ubytovani,
poskytnuti stravy,
pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,
pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim,
socidlné terapeutické Cinnosti,
aktivizacni ¢innosti,
pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajmu a pfi obstardvani osobnich zaleZitosti.

O 0O O O O O O

Cilova skupina
Osoby starsi 60 let, které z dlivodu sniZzené sobéstacnosti nebo vysokého véku prokazatelné
potrebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Cile

Cilem sluzby Domova pro seniory je zachovat co nejdéle sobéstacnost obyvatel a
prostiednictvim kazdodenni pomoci a podpory vytvofit prostiedi co nejvice pfipominajici
domov. Respektovat vlastni vili uZivateld a motivovat je k Ucasti na aktivitach.

Zasady poskytovanych sluzeb
o vzajemna komunikace, vzajemna tolerance
o respektovani potreb uzivatell, individualni pristup
o spoluprace a komunikace s rodinou i SirSim
okolim uzivatele

O sluzbé

SluZzba domov pro seniory se poskytuje nepretrzité,
Ctyriadvacet hodin denné. Kapacita Domu klidného
stari je 54 lGzek. Z davodu velkého poctu zajemcl
o sluzbu je jeji kapacita prakticky neustale plné
obsazena. Béhem roku jsme pro nase uzivatele
organizovali celou fadu akci a aktivit.
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Priklady dobré praxe na Domoveé klidného stari

Canisterapie

Do domova pravidelné 1x za 14 dni dochazi pani Podhrazska, ze
sdruZzeni Kamarad, se Ctyrnohymi kamarady. Canisterapie na
domoveé probiha jak ve skupinkach, tak individualné na pokojich
obyvatel. Terapii za pomoci pejskii na domové zajistujeme od
fijna 2012. Psi maji na obyvatele velmi pozitivni vliv a dokazou
vykouzlit Usmév na jejich tvari. Obyvatelé si mohou pejsky
hladit, chovat a pfitom na chvili zapomenout na sva trapeni a
bolesti, které je provazeji.

Kavadrnicka

Velmi oblibenou a hojné navstévovanou aktivitou
v domové je kavdrnicka, kde se obyvatelé domova
pravidelné setkdvaji a diskutuji nad rlznymi tématy.
Béhem vzajemného povidani si obyvatelé mohou dat i
néco dobrého na zub a potésit tak své "chutové burky".
Pfipravena je bohata nabidka, pocinaje od zmrzlinovych
poharu, kdvy az po rGzné druhy suSenek, oplatk( a
Cokoldd. V kavarniéce se také nezapomina na oslavu
narozenin a svatk( nasich obyvatel, na oslavu Dne
matek, Mezindrodniho dne Zen, oslavu svatku jara
apod. Kavarnicka je zkratka misto, kam je dobré zavitat.

Zpravodaj domova

Tradi¢ni Zpravodaj domova vychazi 1x za 2 mésice a na jeho tvorbé se kromé pracovnik(
domova podileji také obyvatelé, ktefi prispivaji svymi basnémi, fejetony, povidkami a
vzpominkami z mladi. Zpravodaj podava uceleny prehled o tom, co se vdomové déje, a co se
v blizké dobé chysta za zajimavé akce. Zpravodaj je k dostani na recepci domova a nebo ke
shlédnuti na webovych strankdch Socidlnich sluzeb mésta Zdar nad Sazavou.

Trénink paméti

Dalsi oblibenou aktivitou uzivateld je trénovani paméti. Zpravidla dvakrat tydné se obyvatelé
domova sejdou a zabavnou formou si osvézuji svoji slovni zdsobu a namahaji své mozkové
zavity.

Celkové naklady: 15,780 mil. Pocet uvazku: 39,5
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Celkové skutecné prijmy a vydaje za rok 2013

v tis. K¢

Néklady celkem 45 139

Vynosy celkem 45 751

Hospodartsky vysledek 612

Komentar k pFijmam

Prijmy: pfispévek na provoz od zfizovatele pro rok 2013 .........ccccoevevveereuinne. .12.270 tis. K¢
PIGMY Z UP oottt s e 132 tis. K¢&
dotace kraje Vysocina na provoz denniho centra .......ccceceeeeeenennenn. 231 tis. K¢

dotace kraje Vysocina na provoz domova se zvlastnim rezimem.... 400 tis. K¢
dotace kraje Vysocina na provoz domova pro Seniory..........ceeeunees 540 tis. K¢
dotace kraje Vysocina na provoz pecovatelské sluzby...........c.cue.ne. 1.137 tis. K¢
dotace MPSV NA ProVOZ .....cceceeeeeeeeeeeetteteeecee et ee vt eeeeeereeaeee s 6.422 tis. K¢
dotace EU na IP projekt azylové ubytovny ..........ccveveeveicciccnnnnns 426 tis. K¢
dotace EU na IP Il. projekt azylové ubytovny ........ccccevvvvvveecenreenenne, 1.124 tis. K¢
dotace EU na IP projekt denniho centra ........ccoeceveeiecieeicciieccnnnnns 293 tis. K¢
dotace z Rady VIAdy Naterén .......ecveceeceieeeceeeeeeeee e 100 tis. K¢
vlastni prijmy CEIKEM ..o e e e 22.676 tis. K¢
Celkem PHMY..cicicicecceec s ccrer s cssesssaeeseesneseness e s s ssansnns srsssassassnssnnans 45.751 tis. K¢
Struktura vydaja v roce 2013 celkemv tis. K¢
Naklady Skutecnost
spotifeba materidlu 1374
spotieba energii 2 146
opravy a udrzovani 311
cestovné 23
naklady na reprezentaci 6
ostatni sluzby v¢. stravovani 8 357
mzdové ndaklady celkem 23704
zakonné pojisténi k mzdam 7917
pojistné, poplatky a ostatni drobné vydaje 1095
odpisy 206
CELKEM 45 139
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Struktura vlastnich pFijmu v roce 2013 v tis. K¢

Vlastni pfijmy Skutecnost
trzby za ubytovani a oSetfovné 21 402
trzby od ZP 1030
uroky 24
pouziti fondl v¢. fondu odmén 76
jiné ostatni vynosy 114
Celkem 22 676
Kontroly

V roce 2013 probéhly dvé vyznamné kontroly zamérené na hospodareni. Verejnospravni
kontrola z Kraje Vysocina zamérena na poutZiti vefejnych finan¢nich podpor z rozpoctu Kraje
Vysocina na socialni sluzby a Okresni sprdvou socidlniho zabezpeceni kontrola plnéni
povinnosti v nemocenském pojisténi, dlichodovém pojisténi a pfi odvodu pojistného na
socialni zabezpeceni a pfispévku na statni politiku zaméstnanosti. Dale probéhl audit
Ucetnictvi na ¢erpani dotaci z MPSV.

vevs

V prubéhu roku 2013 provedli vnéjsi kontrolu:

Krajska hygienicka stanice kraje Vyso€ina, pracovisté Zdar nad Sazavou
Zdravotni pojistovna MV CR, pobocka Brno

VZP CR, pobo¢ka Brno

Krajsky urad kraje Vysocina, Jihlava

0SSZ, pobocka Zdar nad Sazavou

Kontroly probéhly bez zjisténych nedostatkd, byly zjistény drobné nesrovnalosti, které byly
odstranény v prlibéhu kontrol nebo v uré¢enych terminech.

V organizaci je vydana Smérnice ¢. 16/2008 k zajisténi fungovani fidici kontroly. Na zakladé
ustanoveni uvedené smérnice jsou provadény kontroly, které provadi vedouci jednotlivych
zafizeni a Usekl na svych zafizenich. Plan kontrolni ¢innosti je odevzddvan do 31. 1. béZzného
roku, Feditel kontroluje dodrZzovani planu kontrol, o provedenych kontrolach jsou provadény
pisemné zapisy.

V pribéhu roku 2013 byly na jednotlivych zafizenich provedeny radné kontroly zamérené
pfedevsim na dodrzovani pracovni doby, uzivani osobnich ochrannych pomucek, dodrzovani

BOZP a kvalitu poskytované péce. Provedené radné kontroly neshledaly Zzadné vaziné
nedostatky.

Stiznosti

V roce 2013 byla zaznamendna jedna stiZznost zaméstnance na hodnoceni ze strany
nadrizeného. Po prosetieni byla stiznost vyhodnocena jako neddvodna.
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