[image: Obsah obrázku text, snímek obrazovky, bezobratlý, hmyz

Obsah vygenerovaný umělou inteligencí může být nesprávný.]




Seznam doporučených věcí a důležité informace
pro Víkendovou OS Stacík


Osobní doklady:
 
· Platný občanský průkaz
· Průkaz zdravotního pojištění
· Průkaz ZTP, ZTP/P

Užívané léky přichystané v dávkovači na celou dobu pobytu

· Zajišťujeme dohled a připomenutí užití léků

Inkontinenční a menstruační pomůcky na celou dobu pobytu

- Zalepovací nebo natahovací inko. kalhotky 
- Podložky (např. MoliCare Premium BED MAT – 60 x 90 cm)
- Hygienické vložky
- Vlhčené čistící ubrousky 


Hygienické potřeby: 

·  ručník, osuška, žínky 
· sprchový gel, šampon, tělové mléko 
· zubní kartáček a pasta 
· hřeben 
· papírové kapesníky  
· WC papír








Oblečení: 

·  spodní prádlo na každý den
·  ponožky 
·  pyžamo nebo noční košile 
·  bavlněná trička – krátký i dlouhý rukáv 
·  mikina, svetr 
· domácí oděv (tepláky, legíny) 
· přezůvky
·  dostatek oblečení a obutí dle aktuálního počasí

Doporučujeme:

· Oblíbený hrnek/lahev na pití
· Kompenzační pomůcky-hůlky na vycházku, chodítko…
· Věci, které má uživatel v oblibě-polštářek, knihu…
· Finance dle vlastního uvážení-na drobné nákupy 


Doporučený seznam je pouze orientační, přihlédněte vždy k aktuálním potřebám uživatele.



Důležité kontakty:

· Zdeňka Štefáčková Chybová (vedoucí Víkendové OS Stacík)
tel. 778 486 003

· Bc. Monika Navrátilova (sociální pracovnice Víkendové OS Stacík)
tel. 778 700 057
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