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/ZPRAVODAJ

VR "V d

Domu klidneho stari
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Cislo: 142
Termin vydani: leden, anor 2025

Vydava: Diam klidného stari, Okruzni 763/67, 591 01 Zdar nad Sazavou
Zpravodaj Domu klidného stafi je k dostani na recepci Domova. Zpravodaj
poskytuje ¢tenafim moznost seznamit se s aktualnimi informacemi ze Zivota v
naSem Domoveé.

TéZ slouZi k prezentacnim tceltim.
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INFORMACE

. 23.01.2025 v 10:00 (Stvrtek)
. 28.02.2025 v 10:00 (patek)

Evangelicka bohosluzba
e 02.01.2025 v 10:00 (ctvrtek)
e 06.02.2025 v 10:00 (ctvrtek)

—\
=
‘5 A‘Y:;r

e 15.01.2025 (streda)
o 14.02.2025 (patek)

Vyplata diichodti probiha na pokojich
obyvatel.

7

Pripravujeme pro vas

A4

BREZEN. DUBEN
v’ Privitani jara — tvoreni, vystoupeni
v' Masopust

Presny termin a cas akci bude vcas upresnén.
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SPOLECENSKA RUBRIKA

ledn 1nor lavi narozeninyv:

> pani Smolikova Jarmila 01.01.
> pan Chvatal Jan 14.01.
> pani Jandatova Marie 17.01.
> pani Ruzickeva Milada 21.01.
> pan Némec Oldrich 23.01.
> pani Vasickova Marta 19.02.

Vsem oslavenctim prejeme do dalSich let mnoho zdravi, ldsky,
pohody a spokojenosti,

obyvatelé a zaméstnanci Domova

N o 7 L L4 7 7
Privitali jsme nové obyvatelé Domova:

» pani Svobodova Jarmila
» pan Ing. Tomecek Rudolf
» pan Nykodym Blahoslav

S litosti oznamujeme, 7e nas navzdy opustily:

» pan Sedlak Stanislav




PODEKOVANI

Radi bychom Vam vsem podékovali za cely lonsky rok. Veskerému
personalu Domova za odvedenou praci, za poskytovanou péci nasim obyva-
teltim, a za ochotu a vstricnost.

Diky také patri vSem obyvatelum a jejich rodinnym prislusnikiim za

trpélivost a spolupraci.

Diky také patri:

détem, zakim, studentim a jejich vyucujicim za moznost udrzovani a

rozvijeni mezigeneracniho setkavani.
- pani Ivané Guzkové a panu Jifimu Hamplovi za muzikoterapii

- Canisterapeutickému SdruzZeni Kamarad, které jednou za 14 dni vozi

nasim uzivateliim porci psi lasky

- harmonikaifim panu Jirimu Kasikovi, panu Stanislavu Sejkorovi a

pani Dané Hemzové

- pracovnikiim MéU za pravidelnou davku ¢teni a pani Radce Remarové
z Méstského aradu, ktera nam po cely rok zprostredkovava a zajistuje

zajimavé besedy a riizna hudebni nebo tanecni vystoupeni

- pani Dagmar Kubikové za prijemné chvilky s knihou

- vSem, ktefi zpestiuji pobyt nasim uZivateliim hudebnim, tanecnim vy-
stoupenim ¢i besedou na zajimava témata

Do nového roku bychom Vam radi poprali to nejcennéjsi, to, co si zejména v

dnesni dobé uvédomujeme, Ze je pro nas nejduleZitéjsi, a to zdravi'Vam a

U

Vasim rodinam. Také lasku, respekt a porozuméni. e TRt SRR S

Vedeni Domova ‘ : e s 3 ~
S iy " ‘ g"’ o
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ZPRAVY Z DOMOQVA
ADVENTNI TVORENI

V utery 03.12. nas v Domové navstivili zaméstnanci Méstského uradu

Zd'4r nad Séazavou, ktefi si pro nase klienty pFichystali krasné tvofeni. Vsichni
spoleCné vytvorili vanocni dekorace, kterymi si uZivatelé na svych pokojich na-

vodili tu spravnou vanocni atmosféru. Spolecné proZité pohodové odpoledne si

vSichni uzili.
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KAVARNA S P, KASIKEM A S NAVSTEVOU
Z JECMINKU
Prvni prosincovou kavarnicku nam svoji hrou na harmoniku a zpévem zpri-
jemnil nejen p. Kasik, ale privitali jsme i navstévu z Je¢minku (azylovy dim pro
matky s détmi). Pan reditel Jaromir Kalina spole¢né s p. Janou Zachovou nacvicili

s détmi pasmo koled, které nam spolecné zazpivali. Klienti byli navStévou poté-

Seni a my za ni moc dékujeme.
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MIKULASSKA DRUZINA

I letos se u nas objevila cela Mikulasska druZina. Nechybéli neposedni a

rozverni Certi, hodni and€lé a v neposledni fadé spravedlivy Mikulas. Pokoj po
pokoji obesli vSechny uZivatelé Domova. Nékde zaznéla z ust uzivateli fikanka,

jinde byli ochotni vlézt do pytle a nechat se odnést do pekla. Mikulas vSak nesvo-

lil, a vSichni obyvatelé nakonec dostali od andélii sladkou nadilku.
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PREDVANOCNI AKCE A VYSTOUPENI

i3

!

. MUZIKOHRANI

Pravidelna davka kvalitni muziky a zabavy.

\ | M” —J
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. DETLZ MS KAMARAD

Déti vystoupily s Certovskymi pisnickami i vanocnimi

koledami. V zavéru déti rozdaly klientiim pranicka a

popraly krasné Vanoce.

Vystoupeni zahtalo nejedno srdce nasSich klientd.
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. DETLZ5,ZS

Privitali jsme Z4ky tfeti tfidy z 5. ZS pod vedenim pani uéitelky Brychtové, ktefi

nam zahrali pohadku, zazpivali koledy a potésili pranicky.

. STUDENTI STREDNIi SKOLY OBCHODNI

Studenti navstivili naS Domov s pranim hezkych Vanoc a prinesli drobné darky.
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YSTOUPENI P, DEJKORYA P
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STEDRY DEN

V pondéli 23.12. 2024 odpoledne jsme spolecné s klienty a pani Radkou
Remarovou z Méstského tifadu oslavili Stédry den. K pifjemnému vano¢nimu

rozjimani, nemalou mérou, prispélo hudebni vystoupeni dvou divek, které svym

vynikajicim zpévem a hrou na kytaru navodily tu pravou atmosféru Vanoc.
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SILVESTR
V pondéli jsme s predstihem oslavili pfichod Nového roku. Nechybélo néco

dobrého na zub, Samparnské ani hudba. O tu se postaral pan Jifi Kasik, ktery do

Domova jezdi potéSit naSe uZivatele uz 25 let a my jsme za jeho prizen moc radi.
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OK ®npkroo 7
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Slzz v8m v zimD v8ave %
vyjdetevzi mND ven, nemus?2 bl t uaniv 8we lzkall 2@ncal§ 722 as | szie
|l 2ch, kdy je opravdu vRDtrno tomesdmy. hust D snhDg?

Zimajevpl n®m proudu. NRkdo zimn2z mRDs2ce mil u
|l ej g2 kdliyyy ajt®&rd.e ldo prvneksskbpunyj mphep8E
er® pomRrnN nepohodpo®Sabpektrgt vVREOMi néhe
stoj?2 tSeba neust 8§l podrySadgrmE mpoktoa k.
| ej i nebo tak® vel mi nepS2jemn® sl zen?

Dl—P
— O

Je dobSe zn&mo, Jge studenlT vzduch vysuguj
ratovat. Topakvedefxopr ask8n2 | i gupinatDn2napookaogkyZn?2P
trochu nelogicky, ziahe |dadwtoldj,i pglod2 n&lm v je t
nazlvaj2 syndromem such®ho oka.

Syndrom such®ho oka se nevypl 8§c?2 podceRO
rychle zbav2 oli potSebn® vlIihkosti, cog znanm
oto v2ce slz. To se nazlv§g§ slznl refl ex.

Sl zy jsou nezbytn® nejen pro udrgen?2 hydr
zraku. Nav2c tvaohr nchrokmn puSewr svtnilk naut 2 m ci z
vel k8 zima, slznl remTge domp@mdtwn®me 1I¢J ek
MDrn® sl zen?2 aleDkhobo® ppHN3oko®ay,i kter ® se
podr 8§gdnNDn@&ipnddkogky v

Jak tedy mzdajmMD®poec horl8iniwvt

Chlad a v2tr venku, suchlT a horkT vzduch
V. zimhD m8me vDtg?2 teplotn?2 rozd2?ly mezi venk
genou n8mahu pro nage ol i. V. mraziv®m ovzd
a osych8n2z povrchu oka. MTgeme se setkat s p

Such® ol i se projevuj?2 pocitem drhnut?2 v2
jemn® vzhledem k hroz2c?2 dermatitidhD. KTge v
PS2|inou bTvsg kombinace chladu .a ZaK®|sa2z\\e
skl on ke vzniku z8nDtu spojivek i rohovky, f
sinfek| n2 funkc

e sl z, kter® necirkuluj?.

e VyhT bejte se such®m

PSech§zen? ze zimy do
kterl m sevyvyhniemB. Abyste B
ol 2, snigte teplotu radi SE
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e Hygiena je z8kl ad

Ol'nz hygiena je dalg?m zpTsobem, jak zaji

cell rok. Neg pTjdete sp8t, wujistDte se, ge
mohou negativnhD ovlivnit zdrak?2 wagktcéar b¢h. |
chylnnjg2 k virovim infekc?2m. Nachl azen? a ¢

nujte zvligenou pozornost pravidel n®mu mytz2 r

e Nezapom?2nejte v zimD na UV ochranu

Slunce sv2t2 i v zimh, i kdyg je vRtginou
Pokud se pohybujeme venku je dTlegit® vsadi-t
Sluneln2 brTle chrgn2 s2tnici PSepdi gkroidéntva a
Ruj2c2m a ostr®m svPDtle. PoSiNte si na zi mu

e Pozor na digits8ln2 Yanavu ol 2

Mobiln2 teleforgykrgokat alegketr ® ebraeovky

nageho kagdodenn2ho givota a digit8ln2 %Ynav:
bychom vgak mDIi blt zej m®na v zdinnyn 2 ns ooub dcoehll 2k
kratg2, a o to v2c jsme vystaveni umBDIl ®mu o's
e Hydratace, zdrav§ strava a znovu hydra
Konzumace wurl|litlTch potravi+#, matsem®cmaik?y s
mTge zvligit produkci slz a zabr8nit syndromu
ryby, jako je losos, tuR8k a sardbBShkegm|/ bvevaea
a zeleniny a nezapomznejte pSijmout dostat el

e Sp8&nek je z8kl ad

MTge to zn2t jako klig®, aletéages@®mopod®&?r
Mus2 se tedy doskaeakinh2zspferekrpeatdas8l nzm

e DopSejte ol2m oddych aktivnh
Pomoci Vv8m mohou i rychl ® a jednoduch® ol
e A jedna rada nav?z2c.

NDkterTm situac2m | ze pSedej 2t dokapsyit Dgko,
gi kovnl m pomocn2kem j souoloibyl ejn® zvl h|] uj 2c?2

Bc. Mi rosl ava Hol
vr chn? sestra D
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TRENINK PAMETI
1) Dopliite pismena tak, aby vznikly nazvy ptaku.
DA L SL_V_K
HA N S_JK_
HO_ _B S __OL
HR L__KA ST _AK _
CH CH__ S ST__K__Ou_
J__C_ A s ¢ K
K _CH_A SY __RA
KA __US S CEK
KU CK_ T__R_V
LA__T T_C__K
LE NA__K VL. S O A
PA_  US K V_LA_KA
PE_|_AN VR __EC
PSS VR__A
2) Ktera cisla se skryvaji v presmyckach?
STCIi TAACNTP
EDSM AADDEESTV
YIRCT AANDCVT
EETVD EDENAJTC
ILIOMN AAECDVTENT

AEDCTV
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3) Ktera ryba se liSi od ostatnich?

> T pED> b
>G> BED>

>&> >
> > pED> BED
> TR b b

Redakéni rad
Regina Necasova (RN), Milada Rizickova (MR),
Mgr. Katefina MatousSkova (KM), Bc. Adéla Staiikova (AS)

Kontakty
Tel.: 771 135 531, 725 959 341

E-mail: vedouci.dks@socsluzbyzdar.cz
socialni.pracovnice@soscluzbyzdar.cz
Internetové stranky Domova: www.socsluzbyzdar.cz
Za ptipadné chyby v textu se predem omlouvame ©.
Dalsi cislo Zpravodaje bude vychazet na brezen, duben 2025




