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ZPRAVODAJ 

Domu klidného stáří 

 

Číslo: 142 

Termín vydání: leden, únor 2025 

 

Vydává: Dům klidného stáří, Okružní 763/67, 591 01 Žďár nad Sázavou 

Zpravodaj Domu klidného stáří je k dostání na recepci Domova. Zpravodaj 

poskytuje čtenářům možnost seznámit se s aktuálními informacemi ze života v 

našem Domově.  

Též slouží k prezentačním účelům. 
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INFORMACE 
 

Schůze obyvatel 

• 06.02.20205, v jídelně DKS 

  

 

Římskokatolická bohoslužba 

• 23.01.2025 v 10:00 (čtvrtek) 

• 28.02.2025 v 10:00 (pátek) 

 

 

Evangelická bohoslužba 

• 02.01.2025 v 10:00 (čtvrtek) 

• 06.02.2025 v 10:00 (čtvrtek) 

 

 

Výplata důchodů prováděna přes hromadný seznam 

• 15.01.2025 (středa) 

• 14.02.2025 (pátek) 

 

Výplata důchodů probíhá na pokojích 

obyvatel. 

 

 

 

Připravujeme pro vás 

BŘEZEN, DUBEN 

✓ Přivítání jara – tvoření, vystoupení 

✓ Masopust  

Přesný termín a čas akcí bude včas upřesněn. 
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SPOLEČENSKÁ RUBRIKA 
 

V lednu a únoru oslaví narozeniny: 

➢ paní Smolíková Jarmila 01.01. 

➢ pan Chvátal Jan 14.01. 

➢ paní Jandátová Marie  17.01. 

➢ paní Růžičková Milada 21.01. 

➢ pan Němec Oldřich 23.01. 

➢ paní Vašíčková Marta 19.02. 

   

Všem oslavencům přejeme do dalších let mnoho zdraví, lásky, 

pohody a spokojenosti, 

obyvatelé a zaměstnanci Domova 

 

 

Přivítali jsme nové obyvatelé Domova: 

➢ paní Svobodová Jarmila 

➢ pan Ing. Tomeček Rudolf 

➢ pan Nykodým Blahoslav 

 

 

S lítostí oznamujeme, že nás navždy opustily:  

➢ pan Sedlák Stanislav 

 

 



Zpravodaj DKS LEDEN, ÚNOR 2025 Strana 4 

 

 

 

 

PODĚKOVÁNÍ 

  Rádi bychom Vám všem poděkovali za celý loňský rok. Veškerému 

personálu Domova za odvedenou práci, za poskytovanou péči našim obyva-

telům, a za ochotu a vstřícnost. 

Díky také patří všem obyvatelům a jejich rodinným příslušníkům za 

trpělivost a spolupráci.  

Díky také patří: 

- dětem, žákům, studentům a jejich vyučujícím za možnost udržování a 

rozvíjení mezigeneračního setkávání.         

- paní Ivaně Guzkové a panu Jiřímu Hamplovi za muzikoterapii 

- Canisterapeutickému Sdružení Kamarád, které jednou za 14 dní vozí 

našim uživatelům porci psí lásky  

- harmonikářům panu Jiřímu Kašíkovi, panu Stanislavu Sejkorovi a 

paní Daně Hemzové  

- pracovníkům MěÚ za pravidelnou dávku čtení a paní Radce Remarové 

z Městského úřadu, která nám po celý rok zprostředkovává a zajišťuje 

zajímavé besedy a různá hudební nebo taneční vystoupení 

- paní Dagmar Kubíkové za příjemné chvilky s knihou 

- všem, kteří zpestřují pobyt našim uživatelům hudebním, tanečním vy-

stoupením či besedou na zajímavá témata 

Do nového roku bychom Vám rádi popřáli to nejcennější, to, co si zejména v 

dnešní době uvědomujeme, že je pro nás nejdůležitější, a to zdraví Vám a 

Vašim rodinám. Také lásku, respekt a porozumění. 

 

Vedení Domova 
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ZPRÁVY Z DOMOVA 

ADVENTNÍ TVOŘENÍ  
V úterý 03.12. nás v Domově navštívili zaměstnanci Městského úřadu 

Žďár nad Sázavou, kteří si pro naše klienty přichystali krásné tvoření. Všichni 

společně vytvořili vánoční dekorace, kterými si uživatelé na svých pokojích na-

vodili tu správnou vánoční atmosféru. Společně prožité pohodové odpoledne si 

všichni užili.  
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KAVÁRNA S P. KAŠÍKEM A S NÁVŠTĚVOU 

Z JEČMÍNKU  

 První prosincovou kavárničku nám svojí hrou na harmoniku a zpěvem zpří-

jemnil nejen p. Kašík, ale přivítali jsme i návštěvu z Ječmínku (azylový dům pro 

matky s dětmi). Pan ředitel Jaromír Kalina společně s p. Janou Zachovou nacvičili 

s dětmi pásmo koled, které nám společně zazpívali. Klienti byli návštěvou potě-

šeni a my za ni moc děkujeme. 
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 MIKULÁŠSKÁ DRUŽINA  
I letos se u nás objevila celá Mikulášská družina. Nechyběli neposední a 

rozverní čerti, hodní andělé a v neposlední řadě spravedlivý Mikuláš. Pokoj po 

pokoji obešli všechny uživatelé Domova. Někde zazněla z úst uživatelů říkanka, 

jinde byli ochotni vlézt do pytle a nechat se odnést do pekla. Mikuláš však nesvo-

lil, a všichni obyvatelé nakonec dostali od andělů sladkou nadílku. 
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PŘEDVÁNOČNÍ AKCE A VYSTOUPENÍ 

  

• MUZIKOHRANÍ 

Pravidelná dávka kvalitní muziky a zábavy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

• DĚTI Z MŠ KAMARÁD 

Děti vystoupily s čertovskými písničkami i vánočními 

koledami. V závěru děti rozdaly klientům přáníčka a  

popřály krásné Vánoce. 

Vystoupení zahřálo nejedno srdce našich klientů.  
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• DĚTI Z 5. ZŠ  

Přivítali jsme žáky třetí třídy z 5. ZŠ pod vedením paní učitelky Brychtové, kteří 

nám zahráli pohádku, zazpívali koledy a potěšili přáníčky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• STUDENTI STŘEDNÍ ŠKOLY OBCHODNÍ 

Studenti navštívili náš Domov s přáním hezkých Vánoc a přinesli drobné dárky. 
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• VYSTOUPENÍ P. SEJKORY A P. HEMZOVÉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• PEČENÍ V DOMOVĚ, TVOŘENÍ 

 
 



Zpravodaj DKS LEDEN, ÚNOR 2025 Strana 13 

 

 

 

ŠTĚDRÝ DEN 
 V pondělí 23.12. 2024 odpoledne jsme společně s klienty a paní Radkou 

Remarovou z Městského úřadu oslavili Štědrý den. K příjemnému vánočnímu 

rozjímání, nemalou měrou, přispělo hudební vystoupení dvou dívek, které svým 

vynikajícím zpěvem a hrou na kytaru navodily tu pravou atmosféru Vánoc.  
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SILVESTR 
V pondělí jsme s předstihem oslavili příchod Nového roku. Nechybělo něco 

dobrého na zub, šampaňské ani hudba. O tu se postaral pan Jiří Kašík, který do 

Domova jezdí potěšit naše uživatele už 25 let a my jsme za jeho přízeň moc rádi. 
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Ok®nko pro zdrav² 

 

T®ma: Oļi v zimŊ 
 

Slz² v§m v zimŊ v²ce samy od sebe oļi? Sotva 

vyjdete v zimŊ ven, nemus² bĨt ani velkĨ mr§z a silnĨ v²tr, a uģ v§m zaļ²naj² slzet oļi? O chv²-

l²ch, kdy je opravdu vŊtrno nebo hustŊ snŊģ², ani nemluvŊ? Nejste v tom samy. 

Zima je v pln®m proudu. NŊkdo zimn² mŊs²ce miluje, jin² se nemohou doļkat, aģ pŚijdou 

teplejġ² dny a jaro. I kdyģ patŚ²te do prvn² skupiny, je tŚeba uznat, ģe i tak s sebou zima pŚin§ġ² 

nŊkter® pomŊrnŊ nepohodln® aspekty. Pomineme-li potŚebu vrstven² obleļen², za zm²nku roz-

hodnŊ stoj² tŚeba neust§le vysuġen§ pokoģka, popraskan§ a podr§ģdŊn§ m²sta na rukou  

a v obliļeji nebo tak® velmi nepŚ²jemn® slzen² oļ². 

Je dobŚe zn§mo, ģe studenĨ vzduch vysuġuje pokoģku, kter§ se nest²h§ dostateļnŊ hyd-

ratovat. To pak vede k poprask§n² ļi ġupinatŊn² pokoģky. PodobnŊ chlad pŢsob² i na oļi. Zn² to 

trochu nelogicky, ale dŢvod, proļ n§m v zimŊ ļastŊji slz² oļi, je ten, ģe vysychaj². L®kaŚi to 

nazĨvaj² syndromem such®ho oka. 

Syndrom such®ho oka se nevypl§c² podceŔovat. Kdyģ vyjdete ven, studenĨ vzduch 

rychle zbav² oļi potŚebn® vlhkosti, coģ znamen§, ģe se slzn® kan§lky budou snaģit produkovat 

o to v²ce slz. To se nazĨv§ slznĨ reflex.  

Slzy jsou nezbytn® nejen pro udrģen² hydratovanĨch oļ², ale tak® pro podporu kvalitn²ho 

zraku. Nav²c tvoŚ² ochrannou vrstvu a chr§n² oko pŚed vniknut²m ciz²ch tŊles. Kdyģ je opravdu 

velk§ zima, slznĨ reflex funguje v²ce neģ bŊģnŊ a mŢģe doch§zet k nadmŊrn®mu slzen². Nad-

mŊrn® slzen² ale mohou zpŢsobovat i nŊkter® oļn² kr®my, kter® se aplikuj² pod oļi na zklidnŊn² 

podr§ģdŊn® pokoģky v zimŊ. 

Jak tedy nejl®pe oļi v zimŊ ochr§nit 

Chlad a v²tr venku, suchĨ a horkĨ vzduch uvnitŚ. To nesvŊdļ² naġim tv§Ś²m ani oļ²m.  

V zimŊ m§me vŊtġ² teplotn² rozd²ly mezi venkovn²m a vnitŚn²m prostŚed²m, coģ znamen§ zvĨ-

ġenou n§mahu pro naġe oļi. V mraziv®m ovzduġ² doch§z² ke zvĨġen®mu odpaŚov§n² slz  

a osych§n² povrchu oka. MŢģeme se setkat s poruchami slzivosti v obou extr®mech.  

Such® oļi se projevuj² pocitem drhnut² v²ļek aģ bolest² oļ². NadmŊrn® slzen² je nepŚ²-

jemn® vzhledem k hroz²c² dermatitidŊ. KŢģe v²ļek, stejnŊ jako okol² oļ² jsou totiģ velice citliv®. 

PŚ²ļinou bĨv§ kombinace chladu a zvlhļen² jemn® kŢģe pŚi zvĨġen®m slzen². Tak® se zvyġuje 

sklon ke vzniku z§nŊtu spojivek i rohovky, protoģe pŚi vysuġen² slzn®ho filmu nefunguje de-

sinfekļn² funkce slz, kter® necirkuluj². 

• VyhĨbejte se such®mu vzduchu 

PŚech§zen² ze zimy do vytopenĨch m²stnost². Situace, 

 kterĨm se v zimŊ nevyhneme. Abyste pŚedeġli podr§ģdŊn²  

 oļ², sniģte teplotu radi§torŢ, vyhĨbejte se klimatizaci a vŊtru. 
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• Hygiena je z§klad 

Oļn² hygiena je dalġ²m zpŢsobem, jak zajistit optim§ln² zdrav² oļ² nejen v zimŊ, ale po 

celĨ rok. Neģ pŢjdete sp§t, ujistŊte se, ģe jste si dŢkladnŊ umyli obliļej. Zbytky potu a bakterie 

mohou negativnŊ ovlivnit zdrav² naġich oļ². Zejm®na v zimn²ch mŊs²c²ch, ve kterĨch jsme n§-

chylnŊjġ² k virovĨm infekc²m. Nachlazen² a chŚipka mohou m²t vliv i na naġe oļi, a proto vŊ-

nujte zvĨġenou pozornost pravideln®mu myt² rukou. 

• Nezapom²nejte v zimŊ na UV ochranu 

Slunce sv²t² i v zimŊ, i kdyģ je vŊtġinou skryt® za mraky, ale st§le vyzaŚuj²c² UV paprsky. 

Pokud se pohybujeme venku je dŢleģit® vsadit na kvalitu skel, aby mŊly vysokou UV ochranu. 

Sluneļn² brĨle chr§n² s²tnici pŚed ġkodlivĨm svŊtlem ze slunce, a pom§haj² pŚi orientaci v osl-

Ŕuj²c²m a ostr®m svŊtle. PoŚiŅte si na zimu nov® sluneļn² brĨle, kter® kvalitnŊ ochr§n² v§ġ zrak. 

• Pozor na digit§ln² ¼navu oļ² 

Mobiln² telefony, poļ²taļe, televize ï zkr§tka veġker® obrazovky jsou ned²lnou souļ§st² 

naġeho kaģdodenn²ho ģivota a digit§ln² ¼nava zraku se st§v§ celoroļn² z§leģitost². ObezŚetn² 

bychom vġak mŊli bĨt zejm®na v zimn²m obdob², kdy je m®nŊ denn²ho svŊtla a dny jsou celkovŊ 

kratġ², a o to v²c jsme vystaveni umŊl®mu osvŊtlen². 

• Hydratace, zdrav§ strava a znovu hydratace 

Konzumace urļitĨch potravin, kter® maj² vysokĨ obsah omega-3 mastnĨch kyselin, 

mŢģe zvĨġit produkci slz a zabr§nit syndromu such®ho oka. Zkuste do sv®ho j²deln²ļku zaļlenit 

ryby, jako je losos, tuŔ§k a sardinky ļi svaļinu se sem²nky a oŚechy. Zvyġte tak® pŚ²jem ovoce 

a zeleniny a nezapom²nejte pŚijmout dostateļn® mnoģstv² tekutin. 

• Sp§nek je z§klad 

MŢģe to zn²t jako kliġ®, ale uģ samotn® unaven® oļi jsou citliv® na zt²ģen® podm²nky. 

Mus² se tedy dostateļnŊ zregenerovat a kvalitn² sp§nek je ide§ln²m Śeġen²m. 

• DopŚejte oļ²m oddych aktivnŊ 

Pomoci v§m mohou i rychl® a jednoduch® oļn² cviky. 

• A jedna rada nav²c.  

NŊkterĨm situac²m lze pŚedej²t jen tŊģko, proto mŊjte vģdy po ruce prevenci do kapsy ï 

ġikovnĨm pomocn²kem jsou obyļejn® zvlhļuj²c² kapky do oļi. 

 

 

PŚeji kr§sn® zimn² dny! 

 

 Za Vaġi pozornost dŊkuje a tŊġ² se na pŚ²ġtŊ 

                Bc. Miroslava Holcmanov§ 

           vrchn² sestra DKS 
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TRÉNINK PAMĚTI 
 

1) Doplňte písmena tak, aby vznikly názvy ptáků. 

 

2) Která čísla se skrývají v přesmyčkách? 

STCIÍ 

EDSM 

YIŘČT 

EĚTVD 

ILIOMN 

AEDCTV 

TÁACNTP 

AÁDDEESTV 

AÁNDCVT 

EDENÁJTC 

AÁECDVTENT 
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3) Která ryba se liší od ostatních? 

 

 

 

 

  

 

Redakční rada 

Regina Nečasová (RN), Milada Růžičková (MR), 

Mgr. Kateřina Matoušková (KM), Bc. Adéla Staňková (AS) 

 

Kontakty 

Tel.: 771 135 531, 725 959 341 

E-mail: vedouci.dks@socsluzbyzdar.cz 

                       socialni.pracovnice@soscluzbyzdar.cz 

Internetové stránky Domova: www.socsluzbyzdar.cz 

Za případné chyby v textu se předem omlouváme ☺. 

Další číslo Zpravodaje bude vycházet na březen, duben 2025 


