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INFORMACE

Rimskokatolicka bohosluZba

* 31.07.2026 v 10:00 (patek)

+ 28.08.2026 v 10:00 (patek)

Evangelicka bohosluzba

e 02.07.2026 v 10:00 (¢tvrtek)

o 06.08.2026 v 10:00 (¢tvrtek)

Vvplata dichodu provadéna pres hromadny seznam

e 13.07.2026 (pondéli)

o 12.08.2026 (stfeda)

Vyplata diichodii probiha na pokojich obyvatel.

Pravidelné skupinové cviceni

e pondéli v 10:00
e streda v 10:00
o Ctvrtek v10:00

Socialni sluzby
maésta Zdar nad Sazavou a
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SPOLECENSKA RUBRIKA

V Cervenci a srpnu oslavi narozeniny:

» Kozojedova Ludmila 02.07.
» Milfajt Vaclav 02.07.
» Kohout Jaroslav 13.07.
» Papouskova Véra 28.07.
» Sobotkova Riizena 06.08.
» Stejskal JiFi 07.08.
» Mutlova Milada 28.08.

Vsem oslavencium prejeme do dalSich let mnoho zdravi,
lasky, pohody a spokojenosti

Privitali jsme nové obyvatelé Domova:

» pani Domesova Pavla

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

» pani Miklova Jana (14.05.2026)

Socialni sluzby
mésta Zd'ar nad Sazavou a
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ZPRAVY Z DOMOVA

UKONCENI STAVBY — MAME HOTOVO!

S velkou radosti a ulevou Vam vSem muzeme oznamit, ze dlouho ocekavana

rekonstrukce naseho Domova je uspéSné u konce. Na konci ¢ervna probéhla
uspésna oficialni kolaudace.

Byl to naro¢ny rok, kdy se na§ Domov se na ¢as proménil v jedno velké
staveniSté. Vysledek ale stoji za to! Co vSechno se za tu dobu stihlo?

o Novy vzhled i teplo: Na§ domov ma zbrusu novou fasadu a kompletné
vyménéna okna 1 sttechu, coZ ndm zajisti vétsi pohodli a lepsi tepelny
komfort.

o Bezpecnost a moderni energie: Mysleli jsme také na budoucnost a
bezpe¢i. Na stieSe pribyla fotovoltaickd elektrarna, ktera nam pomilze
vyuzivat Cistou a Uspornou energii ze slunce, a cela budova byla nové
vybavena EPS (elektronickym pozarnim systémem) pro maximalni
bezpecnost nas vsech.

« Misto pro odpocinek: Tou nejkrasnéjsi teCkou je kompletné
zrekonstruovana terasa. Nyni uz nic nebrani tomu, abychom ji zacali naplno

vyuzivat k posezeni, povidani a chytani letnich paprsk.

Velké podékovani za vasi trpélivost!

Uplynulé mésice s sebou nesly hluk, prach a spoustu provoznich omezeni.
Proto bychom radi z celého srdce pod€kovali vam vSem — nasim klientim,
rodinnym pfisluSnikiim 1 celému persondlu.

Vase trpélivost, pochopeni a tolerance byly béhem celého roku obdivuhodné.

Dé&kujeme, Ze jste to zvladli s nami!

Socialni sluzby

meésta Zdar nad Sazavou
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MUZIKOHRANI

V posledni kvétnové pondéli k ndm zavitali pan Hampl a pani Guzkova, kteti

nam zptijemnili den svym muzikohranim. Jidelnou opét znély nejen melodie
znamych lidovych pisnicek, ale 1 tony hudebnich nastroji. VSichni spole¢né

vytvorili dokonalou atmosféru.

Socialni sluzby

mésta Zd'ar nad Sazavou a
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MEXIKO OCIMA PANI KUBIKOVE

Zajemci o cestovni si pfisli na své. Pani Kubikova si pfipravila povidani o

navstéveé Mexika, které doplnila spoustou fotografii. Nechyb¢ly pohledy z letadla
(mohli jsme tak vidét naptiklad Gronsko, americké hory apod.), nadherné scenérie
vychodu slunce, fotografie vnitrozemi i1 pobiezi s ptfekrasnymi kovovymi

sochami, potapéni se Zraloky, delfiny, pelikany, plejtvdkovce, ale 1 barevnou

mistni floru.
A tak jsme se na chvili pfenesli do

vzdalenych mist severni Ameriky.

Socialni sluzby
mésta Zd'ar nad Sazavou a
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EVANGELICKA BOHOSLUZBA V SAZAVE

Na zacatku Cervna jsme s nasimi klienty proZili nddherné dopoledne! Vydali
jsme se na evangelickou bohosluzbu v nedaleké Sazavé. Pani faratka Alzbéta

Hatajova nas pfivitala s otevienou

LD e —
14 w7 Ww e A 14 7 L mm Dum Moull(ny Swu(l R"DE T
naruci a neuvctitelnou vielosti. Jeji a5,

kazani bylo milé, lidské a pohladilo
vSechny po dusi.

VSichni jsme si vylet moc uzili
a do Domova jsme se vraceli

s usmévem na tvari.

JA ZIV JSEM,
| VY ZIVI BUDETE.

JAN 4198

Socialni sluzby

meésta Zdar nad Sazavou
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

e HUDEBNI VYSTOUPENI PANA SEJKORY A PANI HEMZOVE

| |

i

e NAVSTEVA PANA KASIKA

Socialni sluzby
maésta Zdar nad Sazavou a
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PRISPEVKY OD OBYVATEL DOMOVA

RODNE MESTO SE TREMI BRANAMI

Brzo to bude 70 rokut, kdyz tatinek dostal po 3esti letech byt ve Zd'afe.
Dojizdél kazdy tyden, nebyly volné soboty. Novostavba byla pro zaméstnance
Skolstvi a CSAD. Z okna kuchyné jsme vidéli obilné pole.

Pelhfimov ~ je  okresnim |
méstem. Byla tam nemocnice,

chlapeckd a div¢i skola, hudebni

2 o "*-,x
Skola. Ucitel klaviru talenty ucil ' NI AL ki 5 '

T REREEE G| 8 B B{E

hrat na varhany ve studentském
kostele sv. Vita, jeho zak byl
varhanikem v letech 1968-2000

v bazilice ve Zd4fe nad Sazavou.

Z kultury byl ve mésté pévecky sbor

Z4aboj, ochotnicky soubor,
télovychovu mél na starosti Sokol.
Kino 1 divadlo bylo v narodnim
domé. Pohlednice mésta je z doby
pied stéhovanim, dnes je vSe jiné — §

namesti 1 panorama mésta.

Roku 1971 gymnéazium slavilo 100 rokii od zalozeni. Velky privod
absolventll Sel na namésti, za prvni tabulkou s rokem maturity Sel sam MUDr.
Fara, zubaf, jeho bratr spravoval zuby ve Sanopzu socialistickym prezidentiim.
Vecer bylo vystoupeni rodakli v kulturnim domé, piedevs§im pro starou generaci.
Jednalo se o Oldficha a Lubomira Lipskych, rodi¢e méli vyhlaSenou cukrarnu a

maji na namésti muzeum. Dale Otomara Krejcu, Nadezdu Knyplovou, Jarmilu

Socialni sluzby
mésta Zd'ar nad Sazavou a
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Farovou, Dusana Vancarii. Necekalo se, az to bude 125 roki, ale sraz byl po roce
1989, aby mohla pfijet stard generace, co byla roky v zahranici.

Velka akce ve mésté¢ je vzdy v cCervnu, Pelhfimov — mésto rekordi.
Vystaveny jsou na sedmi mistech rizné véci a vyrobky, ptistupné vSe béhem roku.

Je to moznost udélat si s mensimi détmi vylet o prazdninach.

eIhrlmov Town of Records / Pelhrlmov “Stadt de Rekorde

m"

' |Pelhfimov- mésto rekordu
\\E— el

Milada Ruazickova

Socialni sluzby

mésta Zd'ar nad Sazavou
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VZPOMINKY NA NAVSTEVU AMERIKY NEBOLI
SPOJENYCH STATU AMERICKYCH

2. CAST — NIAGARSKE VODOPADY

Ptekrasné vodopady na fece Niagafe na hranicich USA a Kanady. Jedna
z nejvétsich turistickych atrakci Severni Ameriky. Reka vytéka z Erijského jezera
a vléva se do jezera Ontario. D€li se do dvou vodopadt: Kanadského Horseshoe
(=koniska podkova), které jsou 54 metri vysoké a 675 metrt Siroké. Americké
vodopady na izemi USA jsou 56 metri vysoké a 375 metrt Siroké.

I kdyZz jsou vodopady pfirodni zvlastnosti, nééim mé prekvapily.
Ptedstavoval jsem
si je totiZ v krésné,
divoké pfirodé¢ a
zatim se nachazi
v oblasti plné
obchodi s riiznymi
upominkovymi a
jinymi  predméty,

restauracemi,

hotely apod.

Piesto pohled na vodopady, to je nadhera! Reka Niagara Zene velkou
rychlosti své vody od jezera Erie k piikrym svahtim, kde si s hukotem padé na
skaly. Tam se voda vifi, divoce to¢i a péni. Rychlost vody je znatnd coz je
zpusobeno vySkovym rozdilem mezi jezery Erie a Ontario. Je to fascinujici pohled
na tuto divokou nadheru.

Dole ve viticim kotli vody je vidét kazdou chvili projizdét parnicek s turisty.
Turisté z americké strany vodopadi jsou oble¢eni do modrych plastének, turisté

z kanadské strany maji plasténky zluté. Parni¢ek s nimi pluje téméf pod vodopad,

Socialni sluzby

meésta Zdar nad Sazavou
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kde dostavaji potadnou sprchu.
Turisté jsou asi promoceni, ale
spokojeni. Chvilku koukdm na tu
vodni nddheru a vduchu si
broukam €eskym trampiim znamy
hit ,,Temné huc¢i Niagara, temn¢
huci do noci®.

Za pul dolaru vyjizdim na

vyhlidkovy most, ktery vyc¢niva
témé&f do poloviny nad fekou a tam se naskyta dalSi nddherny pohled na vodopady.
Za dalsi ¢tvrtdolar je mozno se zabudovanym triedrem koukat do nitra vodopadii,
nebo pozorovat oblaka vodni pary tvotici duhu.

Jesté nutno dodat, Ze na americké strané¢ vodopadii jsou vybudovany
elektrarny a tim je sila vodopadi alespon trochu vyuzita a slouzi lidem.

Jesté chvilku si prohlizim tuto piirodni krasu a potom elektrickym vla€kem
opoustim plny dojma tuto oblast Niagarskych vodopadii a vracime se

k zaparkovanému autu.

Oldfich Blazicek

* Socialni sluzby

mésta Zd'ar nad Sazavou
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OKENKO PRO ZDRAVI
Téma: PITNY REZIM

Voda je klicovou slozkou téla, jejiz
spravné mnozstvi a distribuce jsou nezbytné
pro zdravi, metabolismus a celkovou pohodu. .
Lidské télo je tvofeno zhruba 60 % vodou, které je nezbytna pro Zivot a spravné
fungovani organismu. U muZzi je to 50-65 %, u Zen 45-60 %. Rozdily jsou
zpusobeny hlavné podilem svalové a tukové tkdné. Voda se nachdzi uvniti bunék,
mimobunééné, v organech, kiizi, kostech a svalech.

©

Voda je nezbytna pro: D) ozek -
e Transport zivin a odpadnich latek 63 'edvm?3% 95%:rdce Y
e Termoregulaci a udrzovani télesné teploty 83% 75%
e Spravné prokrveni a funkci organt ) ice i sl o)
e PruZnost a pevnost pokozky a sliznic 85% 94% 75%

&

e Podporu metabolismu a enzymatickych reakci

Zadrzovani vody v téle
Nékdy mize dojit k nadmérmému hromadéni vody, cozZ se projevuje otoky
koncetin, obli¢eje, pocitem nafouknuti nebo vahovymi vykyvy.
Mezi hlavni priciny patii:
e NedostateCny pitny rezim, kdy télo zadrzuje vodu, aby zabranilo
dehydrataci
e PfiliS mnoho soli (sodiku) v jidelnicku, zejména z prlimyslové
zpracovanych potravin
e Hormonalni vykyvy, napt. béhem téhotenstvi ¢i menstruacniho cyklu
e Sedavy zivotni styl, dlouhé sezeni ¢i stani

o A4

e Onemocnéni ledvin, jater nebo srdce v zavaznéjSich ptipadech

Prevence a FeSeni pro udrZeni rovnovahy tekutin a zadrZovani vody:
e Pravidelny a dostate¢ny pitny rezim
e Omezit pfijem soli a zpracovanych potravin
e Fyzicka aktivita a pohyb
e Sledovani hormondlnich zmén a ptipadna konzultace s 1ékafem

Socialni sluzby
mésta Zd'ar nad Sazavou a
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Pitny rezim je klicovy pro udrZeni zdravi a spravné funkce organismu, a mél
by zahrnovat dostatecny piijem vody a dalSich tekutin. Jde o pravidelné
doplnovani tekutin do téla, které by mélo pokryt cely denni vydej tekutin a ztraty
vody béhem spanku a fyzické aktivity.

Doporuceny prijem je 1,5 - 3 litry vody,
v zavislosti na véku, fyzické aktivit€ a
podminkach prostiedi.

Nedostate¢ny piijem tekutin mize vést
k tnavé, bolestem hlavy, suché pokozce a
dalS$im zdravotnim problémiim.

Jaké napoje zahrnout do pitného rezimu:
¢ Voda — zédkladem by méla byt ¢ista pitna voda
e Bylinné ¢aje a mineralni vody — je dobr¢ je stiidat
e Nevhodné jsou sladké limonady, alkohol a napoje s kofeinem

Udrzovani spravného pitného rezimu je zasadni pro zdravi a pohodu, a proto je
dalezité vénovat pozornost tomu, co a kolik pijeme kazdy den.

Tipy pro udrzZeni spravného pitného rezimu:
e Pravidelnost — pijte pribézné¢ béhem dne, abyste piedesli dehydrataci
organismu
e Sledovani prijmu — vénujte pozornost mnoZstvi a barvé moci (nizky vyde;j
¢1 tmava moc¢, miize signalizovat nedostatecny piijem tekutin)
o Uprava p¥ijmu — pii fyzické aktivité nebo v horkém pocasi zvyste piijem
tekutin, abyste kompenzovali ztraty

Pteji pfijemny den s dostateCnym piijmem tekutin!

Za Vasi pozornost dékuje a tési se na priste

Bc. Miroslava Krejcéova
vrchni sestra DKS

Socialni sluzby

meésta Zdar nad Sazavou
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2) Zapiste rozdilné dlouha slova zacinajici stejnym pismenem.

N_ N______
N__ N_______
N___ N
N____

L
N

3) Poskladejte pismena v presmyckach tak, aby vznikly nazvy riznych

druhii obuvi.
IYHKONL-
OATELFNP-
CAOYBRK-
LIYOCKD-
YABZK-
AYALSND-

NAIBYRLE-

4) Z pismen v jednotlivych tabulkach sestavte co nejvice slov.

K E K R O A
O Z N B Z K
L [ U O A v

Socialni sluzby
maésta Zdar nad Sazavou a
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5) Tecky oramujte podle vzoru

=© A\ [¢] ©

Redak¢ni rada
Mgr. Katefina Matouskova (KM), Be. Adéla Stanikova (AS)
Regina Necasova (RN), Milada Rizickova (MR)

Kontakty
Tel.: 771 135 531, 725 959 341

E-mail: matouskova@socsluzbyzdar.cz
stankova@soscluzbyzdar.cz
Internetové stranky Domova: www.socsluzbyzdar.cz

Za ptipadné chyby v textu se pfedem omlouvame ©.

wr wr

DalSi ¢islo Zpravodaje bude vychazet na zari, fijen 2026

Zpravodaj poskytuje ¢tenaflim moznost seznamit se s aktualnimi informacemi ze zivota v
naSem Domove. Téz slouzi k prezentacnim uceltiim.

Socialni sluzby
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