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ZPRAVODAJ

Domu klidneho stari

Cislo: 150
Termin vydani: kvéten, cerven 2026
Vydava: Dim klidného staii — OkruZni 763/67, 591 01 Zd’ar nad Saz.
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INFORMACE

Rimskokatolicka bohosluZba

. 29.05.2026 v 10:00 (patek)

* 26.06.2026 v 10:00 (patek)

Evangelicka bohosluzba

e 07.05.2026 v 10:00 (¢tvrtek)

o 04.06.2026 v 10:00 (¢tvrtek)

Vvplata dichodu provadéna pres hromadny seznam

e 12.05.2026 (utery)

o 12.06.2026 (pitek)

Vyplata diichodii probiha na pokojich obyvatel.

Pravidelné skupinové cviceni

e pondéli v 10:00
e streda v 10:00
o Ctvrtek v10:00




Zpravodaj DKS
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SPOLECENSKA RUBRIKA

VY kvétnu a ¢ervnu oslavi narozeniny:

» Havli¢kova Hana 19.05.
» Chalupa Josef 22.05.
» Markova Ludmila 31.05.
» Chalupova Ludmila 02.06.

» Reckziegelova Hedvika 06.06
> Simanek Jaroslav 17.06.
> Pelarova Emilie 27.06.

VSem oslavenciim piejeme do dalSich let mnoho zdravi,

lasky, pohody a spokojenosti

Privitali jsme nové obyvatelé Domova:

vV V V¥V

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

pani Bozovska Marie
pani Papouskova Véra
pani LeSnerova EliSka

pan Svejda Pavel, MVDr.

>

>
>
>

pani Maleckova Miroslava (03.03.2026)
pani Kosourova Miluska (23.03.2026)
pani Pajlova JiFina (25.03.2026)

pan Cuda Jind¥ich, Ing. (29.03.2026)
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ZPRAVY Z DOMOVA

MEZINARODNI DEN ZEN

Ani letos jsme v bfeznu nezapomnéli na nase milé zeny. Pan Vykoukal

pot&sil vSechny damy kytickou. Toto milé gesto vykouzlilo nejeden ismév.
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KRALICEK SELLY

V poloviné bfezna nase klienty pobavil a zaroven potésil kralicek Selly

(rasa Sallandr — zakrsly beran) se svoji

chovatelkou sle¢nou Doéekalovou z Bohdalova.

Kralicek byl velmi pfitulny, klidny a uZasny.

Klienti byli nadSeni a velmi spokojeni.
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VELIKONOCNI TVORENI

Stalo se jiz dobrym zvykem, Ze naSe klienty pravidelné navstévuji
dobrovolnici z méstského uradu. VEtsSinou piichazeji predcitat zajimavé knihy, ale
na konci bfezna svoji nadvstévu zaméfili na jarni tvoreni. Piipravili si Sablony i
veSkery potiebny material a s klienty tvofili velikono¢ni dekorace. V piijemné
atmosféfe vznikaly velmi pckné vyrobky, kterymi si klienti zkraslili své pokoje.
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

HUDEBNI VYSTOUPENI

)

KREATIVNI TVORENI, HRY




Socialni

Zpravodaj DKS KVETEN, CERVEN 2026 sluzby

CARODIJINICE

V nasem Domov¢ jsme s radosti oslavili Filipojakubskou noc, znamou také
jako noc c¢arodéjnic. Dopoledne se naSe prostory proménily v kouzelné misto,
kdyz se dvé Carodé&jnice vydaly na obchlizku a rozdaly klientim pavucinova
lineckd kolecka. Tato sladka dobrota potésila nejen jejich chutové poharky, ale

také ptispéla k veselému duchu celé akce.

Odpoledne se klienti seSli na hudebnim vystoupenim pan KaSika, kde

panovala pfijemna a pohodova atmosféra. |
|
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PRISPEVKY OD OBYVATEL DOMOVA

O CESKYCH LAZNICH DRIVE

Par rokii pfed dichodem jsem dovolenou travila v laznich po mensSich

urazech spojenych s operaci.

Msené u Budyné¢ mélo ve
vybaveni parni bednu a néasledovaly
skotské  stiiky. Budovy  nemély
propojeni, byly ve velkém parku.
Podobné to bylo ve Velichovkach.
V budové s hlavnimi procedurami byla
dlouhé chodba se stolky a bufetem. Ke
kavé bylo mozné dat si rakvicku
s poctivou Slehackou. V Hodonin¢ jsem
byla v dob¢, kdy se nové budovy stavély,
navazovaly na areal nemocnice.

Tehdy nabidka lazni byla ‘ﬁm,»%am,‘ 5

Jh " ——
'1\“‘ "',. & h

podnikiim a ufadim ptidélovéna podle
poctu zaméstnancl na rizna Ctvrtleti, co
meli narok na ,kfizkové* mimo dovolenou si brali vétSinou 1. a 4. Ctvrtleti. O
misté se rozhodovalo podle vystaveného navrhu.

Réda vzpomindm na lazné Slatinice u Olomouce, kde jsem byla 2x. Bylo
tam vyborné spojeni autobusem Jihlava — Ostrava, v Olomouci se presedlo na
mistni linku, zastdvka byla pied laznémi. Pes ulici byla cukrarna, do kavy byla
moZzna zmrzlina podle chuti.

Pii vyfizovani na poSté€ jsem zkusila Stésti se zbytkem stiracich lost.

Vyhrala jsem 1 000,- K¢, dnes je to vétsi kapesné, tehdy to bylo polovina diichodu.
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Odpoledne za maly poplatek bylo mozné chodit do bazénu na hodinu,
skupina 10 muzi nebo Zen. Pfimo v méstecku v aredlu statku je muzeum starych
automobild, bylo to v Toulavé kamefe, co vysila televize. Za p&kného pocasi byl

vidét Svaty Kopecek, cirkevni areal, ktery navstivil papez Jan Pavel I1.

i TR »_A'Iﬁ“'L

S dzne Slatiriice

Misto cest do ciziny jsem dovolenou vénovala na lazné, ale doslouzila do

stanoveného naroku na duchod.
Milada Ruzickova
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VZPOMINKY NA NAVSTEVU AMERIKY
NEBOLI SPOJENYCH STATU AMERICKYCH

vvvvvv

Skandinavskych stati (Svédsko, Norsko, Dansko), které udajné¢ meéli tspéch.
Proto jsem se po rozmysleni rozhodl pisemné si zavzpominat na navstévu
Spojenych stati americkych. A tady je vysledek:

Ve Spojenych statech jsem stravil dobu od 01. zaii do 02. fijna roku 1995.
V této dob¢ jsem navstivil mnoho zajimavych mist a pfirodnich park(i. Nebudu
popisovat vSechna, ale zminim se pouze o téch mistech, kterd povazuji za
nejzajimavejsi. Takze od zacatku:

Letadlem z Prahy do Chicaga. Podle informaci stewardky v letadle bude let
trvat 8 az 8 a pul hodiny, podle toho, zda letadlo leti proti vétru nebo se musi
vyhybat boutkovym mrakim. Letélo se ve vySce 10 500 metrii a teplota mimo
letadlo byla — 52 stupiii. Béhem letu nas stewardka informovala, ze letadlo ma
mezinarodn¢ urcenou letovou drahu, aby se v ptipad¢ poruchy letadla dodrzela
vzdalenost od nejblizsiho letisté trvajici 1 hodinu. Zaroven nam ukazovala, kde
jsou umistény kyslikové masky a plovaci vesty, a jak se pouzivaji. Soucasn¢€ nam
ukézala Gnikové cesty z letadla. Radé&ji jsem o tom moc nepfemyslel, kdyby se
vSechno muselo pouzivat. Béhem letu byl také podavan obéd a svacina s pitim,
coz bylo zapocteno v cené letenky.

Na letisté¢ O'Hara v Chicagu
jsme pfiletéli asi po 8smi hodinach Vychodni pohled na Chicago z nejvy&iho

mrakodrapu na svété ( v pozadi
letu. Zde na m¢ ¢ekal s osobnim [ Michigenské jezero).
automobilem muj kamarad, ktery
pracuje a zije v USA a se kterym
jsem absolvoval cestu Amerikou.

TakZze nejdiive o Chicagu.

Nachazi se u jezera Michigan a ma

13

e




) . Socialni
Zpravodaj DKS KVETEN, CERVEN 2026 sluzby a

asi 3,5 milionu obyvatel. Je zndmo jednak zlo¢innosti a jednak tim, ze zde byl ve
30 letech zvolen starostou &ech pan Cermak. V Chicagu se udajné v roce 1896
konala stdvka za osmihodinovou pracovni dobu. Stavka byla krvave potlacena a
na jeji pocest snad byl 1. m4j vyhlaSen Svatkem prace.

V Chicagu je také mrakodrap
Sears tower (byl 23 let nejvySsi
budovou svéta), dnes je tfeti nejvyssi
budovou v USA a je prosluly vyhlidkou
Skydeck Chicago s prosklenymi |
balkony. Ma vysku 520 metrd. Po |
zaplaceni 4 dolarti se da vytahem vyjet
do vyhlidkové c¢asti, odkud je hezky
pohled na mésto a na Michiganské
jezero, i na jiné mrakodrapy. Je vidét i
nc¢kolika poschod’ové mimotroviiove
dalnice se zajimavymi nadjezdy i
podjezdy. To je vzorna ukazka
stavitelstvi. Tolik ze vzpominek na &%

Chicago.

Takze pristé o Spojenych statech, které tvoii celkem 20 jednotlivych stati,
kde se s malymi vyjimkami mluvi anglicky a kazdy stat ma svoji vlajku. VSechny

staty ovSem maji spolecnou vlajku, jak ji zndme: s pruhy a hvézdickami.

Oldrich Blazicek
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OKENKO PRO ZDRAVI
Téma: CANISTERAPIE

Canisterapie, také zndma jako terapie se
psy, je forma terapeutické intervence, ktera

vyuziva pritomnost psti k podpoie dusevniho a
fyzického zdravi lidi. Tato terapie mulZe byt
uzitecna pro ruzné skupiny lidi, véetné déti, .
seniorll a osob s riznymi zdravotnimi problémy. —

Jaké jsou hlavni pfinosy canisterapie?

v' Snizeni stresu a uzKkosti: Piitomnost psa miize pomoci snizit hladinu stresu
a uzkosti, coz prispiva k celkovému zlepSeni nalady.

v' ZlepSeni socialnich dovednosti: Interakce se psy mize podpofit socialni
interakce a komunikaci, zejména u déti nebo lidi s autismem.

v Fyzicka aktivita: Canisterapie Casto zahrnuje aktivity, které podporuji
pohyb
a fyzickou aktivitu, coz je prospésné pro zdravi.

v" Emocionalni podpora: Psi mohou poskytnout bezpodmine¢nou lasku
a podporu, coz mize byt velmi terapeutické pro lidi trpici depresi nebo
osamg¢losti.

Canisterapie se provadi pod vedenim kvalifikovanych terapeutt, kteti maji
zkusSenosti s praci se zviraty a lidmi. Pejsci pro tuto terapii jsou pfipraveni pomoci
specialniho vycviku.

Ne nadarmo se tika, Ze pes je nejlepsi
ptitel Clovéka. Canisterapie je skvély zpusob,
jak se citit 1épe a zlepSit si naladu. Psi jsou
pratelsti a dokazou pfinést radost a utéchu.
Ptitomnost psa je pro spoustu lidi pfijemna a
mize pomoci citit se méné osaméle nebo
stresované. Je to zajimavy zptlsob, jak spojit
terapii se zvifaty, a to mizZe byt prospésné pro
zlepSeni zdravotniho i psychického stavu.

15
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Terapie mize byt zaméfena na rozvoj citovych, rozumovych nebo
pohybovych schopnosti, ale 1 na relaxaci.

Ke canisterapii se mize vyuzit téméf jakékoliv plemeno, klidn€ i néjaky
“voriSek*. Je potieba zejména specificka .
povaha konkrétniho psa a na jeho velikosti €1
rase nezalezi. ObcCas se k této Cinnosti
vyuzivaji 1 psi plemena, u kterych by nas
nenapadlo, Zze by se, kdy mohla k této
Cinnosti vyuzit. Miuze jit napiiklad o
rotvajlera, dogu, Ccivavu, ale tieba 1
bernardyna. Nejc€astéji se vSak vyuzivaji rasy
pudl, zlaty retrivr, labradorsky retrivr,
bolonisky psik nebo border kolie, a to
piredev§$im diky specifickym povahovym rysim, kterymi disponuje mnoho
jedinct téchto plemen ¢i jejich kiizencd.

U nas v Dom¢ klidného staii, probiha canisterapie 1x za dva tydny a t¢si se
velké spokojenosti naSich obyvatel. Nyni k ndm do Domova ptichdzi pam

Urbanova se svym roztomilym jorkSirskym
teriérem.

Pteji ptijemny zazitek z canisterapie!

Za Vasi pozornost dékuje a tési se na
priste

Bc. Miroslava Krejcova
vrchni sestra DKS
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TRENINK PAMETI

1) Kazdé skupiné vyrazi pridélte nadiazeny pojem.

a) jezevcik, kolie, kokrSpanél, pudl - ...ceevveniennnenn.

b) valcik, polka, tango, waltZ - c.ceeeviiineeicnrcinrcnnnne
¢) zrak, sluch, hmat, Cich - .c.ciiiiiiiiiiniiiiniiiinnnennns
d) traktor, kombajn, seci stroj, pluh - ccceeiiiiniieinnnnen.
e) hrnec, kastrol, panev, poklicka - ...ccvviiiiniiiinnnnns
f) hrach, fazole, cizrna, SOJa = cevevieiinrieinnrernncennnnes

g) sykorka, vrabec, drozd, sojKka = «cceeieiiniiiiniicinnns

2) Dopliite chybéjici pismena (vSe jsou druhy obleceni)

K B T V_T_
K H TY _IK_N_
P AM._ O 1 _E
U _C_CH_ O L K
T L _K 0 _0_KY

3) Najdi ke kli¢im stejné zamky

1123
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4) Kolik celkem je zvirat na obrazku?

Zpravodaj Domu klidného staii je k dostani na recepci Domova.

Zpravodaj poskytuje ¢tenafim moZnost seznamit se s aktudlnimi informacemi
ze Zivota v naSem Domové. TéZ slouzi k prezentacnim uceltim.

Redak¢ni rada
Regina Necasova (RN), Milada Riizickova (MR),
Mgr. Katefina Matouskova (KM), Be. Adéla Staiikkova (AS)

Kontakty
Tel.: 771 135 531, 725 959 341

E-mail: matouskova@socsluzbyzdar.cz
stankova@soscluzbyzdar.cz
Internetové stranky Domova: www.socsluzbyzdar.cz
Za ptipadné chyby v textu se pfedem omlouvame ©.
Dalsi ¢islo Zpravodaje bude vychazet na ¢ervenec, srpen 2026

18


mailto:matouskova@socsluzbyzdar.cz
mailto:stankova@soscluzbyzdar.cz
http://www.socsluzbyzdar.cz/

