Socialni
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ZPRAVODAJ

Domu klidneho stari

Cislo: 149
Termin vydani: brezen, duben 2026
Vydava: Dim klidného stari, Okruzni 763/67, 591 01 Zd’ar nad Saz.

Zpravodaj Domu klidného stafi je k dostani na recepci Domova. Zpravodaj
poskytuje ¢tendilim moznost seznamit se s aktualnimi informacemi ze Zivota v
nasem Domové. TéZ slouZi k prezentaénim uceltim.
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INFORMACE

Rimskokatolicka bohosluZba

. 27.03.2026 v 10:00 (patek)

* 24.04.2026 v 10:00 (patek)

Evangelicka bohosluzba

e 19.03.2025 v 10:00 (¢tvrtek)

o 02.04.2026 v 10:00 (¢tvrtek)

Vvplata dichodu provadéna pres hromadny seznam

e 12.03.2026 (¢tvrtek) — probéhne v ODPOLEDNICH hodinach

o 13.04.2026 (pondé&li)

Vyplata diichodii probiha na pokojich obyvatel.

Pravidelné skupinové cviceni

e pondéli v 10:00
e streda v 10:00
o Ctvrtek v10:00
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SPOLECENSKA RUBRIKA

V breznu a dubnu oslavi narozeniny:

» Zatko Josef 01.03.
» Silova Zdenka 07.03.
» Fisar Pavel 21.03.
» Tietzova Anna 22.03.

VSem oslavenciim piejeme do dalSich let mnoho zdravi,
lasky, pohody a spokojenosti

Privitali jsme nové obyvatelé Domova:

» p. Pelarova Emilie >  p.Simanek Jaroslav

p. Miklova Jana >  p. Cuda Jindf¥ich, Ing.

p. Jandova Emilie »  p. Matousek Jiii
>

p. Prokopova Marie p. Kubikova BoZena

YV V VYV V

p. Maleckova Miroslava

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

> p. Pesek Josef (13.01.2026)

»  p. Novohradska Jaroslava (02.02.2026)

»  p. Zikmundovi BoZena (18.02.2026)
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ZPRAVY Z DOMOVA

HUDEBNI VYSTOUPENI
P. SEJKORY A P. HEMZOVE

Jiz tradicné naS Domov jednou meési¢né navstivi pan Sejkora a pani

Hemzova, aby naSim obyvatelim zpfijemnili odpoledne. Ani zimni mésice
nebyly vyjimkou - 15. ledna a 19. Ginora se tak Domovem opét rozeznély tony
harmonik a spole¢ny zpév, do kterého se s radosti zapojili 1 nasi klienti. Hudebni
setkani pfinesla vSem pfitomnym radost, usmévy i piijemné chvile plné

vzpominek. Za krasna hudebni odpoledne srde¢né dékujeme!
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MASOPUST

I u nas v Domov¢ jsme s radosti oslavili Masopust, jeden z nejveselejSich

svatka v roce. O pravou masopustni atmosféru nebyla nouze — nechybéla hudba,
smich ani tradi¢ni dobroty. Vyborné koblizky nadm pftisla upéct byvala sestiicka
pani Skapova, které timto jestd jednou dékujeme. O hudebni doprovod se postaral
pan Kasik, jenz rozezpival vSechny pfitomné. Mezi pestrymi maskami jste mohli
vidét Saska, tureckého distojnika, jezka, feznika, jeptiSku, vodnika, selku i

krajanka. Celé odpoledne se neslo v pratelském a veselém duchu a vSichni jsme
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si spole¢né chvile opravdu uzili. |
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SETKANI BYVALYCH ZAMESTNANCU ZDASU

Koncem unora probéhlo jiz osmé setkani byvalych zaméstnanct firmy
ZDAS, a.s. N&kteii nasi uZivatelé se na ZDASE zdrZeli jenom chvili, jini tam
stravili cely sviij pracovni Zivot. Na setkani byl pozvan také pan Kasik, ktery jiz
tradiné se svoji harmonikou obeSel 1 klienty, ktefi se nemohli setkdni ve
spolecenské mistnosti ucastnit. Vykouzlil tak na tvatich nasich uzivateld asmévy.

Dékujeme pani Dané Kellerové, ktera kazdoro¢ni setkani potada a vzdy
pro naSe uZivatelé ptichysta cenné dary — letos dvé zebiiny na protaZeni a posileni

celého téla.
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VLADIMIR PECHACEK

Ve ¢tvrtek 26.02. ndS Domov po roce opét navstivil Vladimir Pechacek,

byvaly ¢len skupiny Slapeto. Za doprovodu

kytary zahral pisnicky Karla HaSlera,
pohadkové melodie 1 ty nejznamé;si lidove
pisn¢. Spole¢né si tak vSichni spolecné ,,0d
plic* zazpivali.

Dé&kujeme za navstévu. K S |
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PRISPEVKY OD OBYVATEL DOMOVA

TESIME SE NA JARO

V jarnich mésicich nas zima Casto piekvapi, ale poruc¢ime desti vétru

rozhodné neplati. Letos je Kvétna nedéle 29. bfezna a tradi¢ni Pasije ve Zdafe

budou 31. bfezna. Pfed par roky napadl znovu snih a vystoupeni bylo zruseno.

Zemédélci 1 zahradkari sleduji pocasi a brzo kvetouci stromy, aby néco neznicil

mraz.

Zacatkem biezna pokracuji ve zbytku
oblasti jarni prazdniny. Pro studenty je ptiprava
na maturity hlavnim tkolem. Zapisy do prvni
ttidy zakladni Skoly se posunuly na leden a tinor
vzhledem k velkému poctu odkladl nastupu. Je
stanovena hranice dle data narozeni pro
posouzeni — od zafi do bfezna, kdy budoucimu
Skolakovi bylo Sest let a pak do konce srpna.
Kazdé obdobi bude mit své podminky a
doporuc¢eni od 1ékaifi 1 zpedagogicko-

psychologické poradny.

Pro nové obyvatele chci pfipomenout, jak naSe zahrada vypadala diive.

Budova domova ma tvar pismene C, u budovy byl zahon s kvéty (vzdy tam néco

rostlo a kvetlo). Od jidelny byly vidét snézenky, kousek dal bledule a Safrany. Jak

pokracoval rok byly rize, riizné trvalky, na podzim malé listopadky. Uprostied

byl velky sklenény zeleny sloup. Jednou doSlo k poskozeni ve vyssi ¢asti a ptaccei

si tam ud¢lali hnizdo, existuje fotografie. Pied kvétinovym zahonem byl Siroky

travnik. Altan v zahradé je jesté z dob jeslicek, pro Spatné€ chodici tézko ptistupny.

V posledni dobé byly na zahradé dva veliké truhliky na noZkéch, aby kytky

meély dost slunicka, vysoké stromy délaji stin. Nékdo si vSimne dievéného
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piistfesku ve svahu na pravé stran¢, nema to bézny piistup. Co se s tim zamyslelo?
Péci o zahon, truhliky u balkonil atd méla na starosti pani Regina Ne€asova,
nasla mezi chodicimi i rtizné pomocniky. Dame se piekvapit, jak to dopadne se

dvéma betonovymi zahony, ¢emu se tam bude dafit.

Milada Ruzickova
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OKENKO PRO ZDRAVI
Téma: ALERGIE

Alergickd onemocnéni jsou stale trvajicim zdravotnim problémem na

celém svétd. V Ceské republice trpi néjakou alergii asi kazdy tieti Cech. Vyskyt
alergii se od druh¢ poloviny 20. stoleti do soucasnosti postupné zvysuje.
Existuje mnoho faktort, které se podileji na tomto nartistu, ackoli presna
pri¢ina neni zcela jasnd. Jedna z teorii naznacuje, Ze zlepSujici se hygienické
podminky a sniZzena expozice infekcim mohou mit vliv na imunitni systém a

piispivat ke zvySenému vyskytu alergii.

Alergie je ptfehnand reakce imunitniho systému na latky, které jsou obvykle

nesSkodné¢, nazyvame je alergeny.

Existuje nékolik typu alergii, které se mohou projevovat riznymi zptsoby.
» Na potraviny — Napf alergie na ofechy, mléko, vejce, ryby nebo pSenici.
» Na pyl — Sezonni alergie, Casto spojené s pylem rostlin a stromt.
» Na zviirata — Reakce na proteiny v srsti, slindch nebo moci zvifat.
» Na prach a plisné — Reakce na roztoce, plisné¢ a dals$i mikroskopické

organismy.

Y

Na hmyzi bodnuti — Naptiklad alergie na v¢ely nebo vosy.

Y

» Na slunce — Tuto, vétSinou kozni

e

Na chlad — Reakce na nizké teploty. HI avnl'
typy
alergenu

reakct, zpusobuje nadmérna w
citlivost kize na slune¢ni (UV) ==t
roztoci
paprsky. ~ - e
pe:
» Na léKky — Zpusobena riznymi léky, e
Prach QI e BohiE
véetné antibiotik, analgetik hmyzem
a anestetik. e
~ ©
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Projevy alergii

Razné typy alergii mohou zahrnovat spoustu rtiznych a odliSnych projevi.

Nejcastéisimi vsak jsou:

o Kozni reakce — Vyrazky, svédéni, ekzémy, zarudnuti, otok.

o Respiracni potize — Kychani, ryma, astma, dusnost.

« Travici potize — Nevolnost, zvraceni, h
prijem. | @

o Anafylaxe — Té&zk4, Zivot ohrozujici
& a '
‘ e

e Vyhybani se alergeniim — Identifikace a eliminace kontaktu s alergeny.

reakce, ktera vyZaduje okamZitou
1ékatskou pomoc. ‘!”

Jak s alergiemi bojovat: |

e Léky — Antihistaminika, kortikosteroidy a dalsi Iéky mohou pomoci zmirnit
hlavni pfiznaky.

e Imunoterapie — Postupné vystavovani alergenu v kontrolovanych davkach,
coZ mize snizit citlivost, omezit koufeni nebo piestat koufit tabakové
vyrobky.

e Zdravy zivotni styl — Udrzovéani zdravé stravy a Zivotniho stylu muze

posilit imunitni systém.

Z alergie se nemiZeme Upln¢ vylécit. Silu alergie vSak muZeme oslabit
pravidelnym vysavanim, odstrafiovanim prachu a necistot, Castym pranim
povlec€eni a Cisténim vzduchu pomoci ¢isticek.

Pteji co neyjméné setkani se vSemi typy alergenti!
Za Vasi pozornost dékuje a tési se na priste

Bc. Miroslava Krejcova

vrchni sestra DKS
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TRENINK PAMETI

1) Dopli chybéjici slovo tak, aby pasovalo na v§echna ostatni netplna slova.

Dopli chybégjici slovo

Dopli chybégjici slovo
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2) Ke sloviim doplii alesponi tii vhodné privlastky — dle vzoru.

|

Vzor

SESIT
m&mmﬂi_
Skolni
recyﬂamhi
KAl J[E
ZMRZLINA VLAK POLEVKA

3) Ktera Cisla se skryvaji v presmyckach?

AEDCTYV moeieeeeeeneeeeeeneens
AADDEESTV - uiienennnnnnn

EDENAJTC-ueeneeeenennnnn.

14



Socialni
Zpravodaj DKS BREZEN, DUBEN 2026 sluzby ~

4) Spocitejte kolik a napis ¢islo do ramecku.

5) Spojte pridavna jména se spravnym podstatnym jménem.

dostihovy holub
hlidaci kin
ledni medvéed
poStovni pes
sladkovodni ptak

st€éhovavy ryba
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Rok 2026 z pohledu numerologie.
Co ¢eka jednotliva znameni?
(2. CAST)
e Lyvi(23. ¢ervence —22. srpna)

Lvi mohou ocekavat velka dobrodruzstvi, zvlast’ pokud
vystoupi ze své komfortni zony a vycestuji do zahranici.

o Panny (23. srpna — 22. zari)
Panny by mély odlozit ptehnanou ohleduplnost
a zam¢fit se predevsim na sebe. Tento rok mohou ziskat

vetsi sebevédomi, kdyZ na tom trochu zapracuyi.
e Viahy (23. zari —22. i'ijna)
V okoli Vah se v novém roce objevi jedinci, ktefi se

budou uchazet o jejich srdce. Miize z toho vzniknout
siln4 romanticka energie.

o Stiki (23. Fijna — 21. listopadu)

Rok 2026 jim do kazdodenniho Zivota pfinese vice vzruseni. Za¢nou vice zkousSet
nové véci, poznavat nova mista a objevovat v§e dosud nepoznané ve svém okoli.

e Strelci (22. listopadu — 21. prosince)

Strelci budou mit Sanci dosdhnout skuteéné velkych véci, za které je mnozi budou

obdivovat. Mohou také fadu lidi inspirovat, aby se vydali v jejich stopach.

e Kozorozi (22. prosince — 19. ledna)

Kozorozi se v nasledujicim roce zaméii na pé€i o domov. Navazi vétsi spojeni

s ostatnimi Cleny rodiny a budou doma travit vice ¢asu.

Redak¢ni rada

Regina Necasova (RN), Milada Riizickova (MR),
Mgr. Katefina Matouskova (KM), Be. Adéla Staiikkova (AS)

Kontakty
Tel.: 771 135 531, 725 959 341

E-mail: matouskova@socsluzbyzdar.cz

stankova@soscluzbyzdar.cz

Internetové stranky Domova: www.socsluzbyzdar.cz
Za ptipadné chyby v textu se pfedem omlouvame ©.
Dalsi ¢islo Zpravodaje bude vychazet na kvéten, ¢erven 2026
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