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ZPRAVODAJ

Domu klidneho stari

Cislo: 147
Termin vydani: listopad, prosinec 2025
Vydava: Dium klidného stari, Okruzni 763/67, 591 01 Zd’ar nad Saz.

Zpravodaj Domu klidného stafi je k dostani na recepci Domova. Zpravodaj
poskytuje ¢tendifim moznost sezndmit se s aktudlnimi informacemi ze Zivota v
nasem Domové. TéZ slouZi k prezentaénim uceltim.
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INFORMACE

Rimskokatolicka bohosluZba

« 28.11.2025 v 10:00 (patek)

* 19.12.2025 v 10:00 (patek)

Evangelicka bohosluzba

e 13.11.2025 v 10:00 (ctvrtek)

e 04.12.2025 v 10:00 ((tvrtek)

Vvplata dichodu provadéna pres hromadny seznam

o 12.11.2025 (stireda)

o 12.12.2025 (pitek)

Vyplata diichodt probiha na pokojich
obyvatel.

Pravidelné skupinové cviceni

e pondéli v 10:00
e stireda v 10:00
e (Ctvrtek v10:00
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AKTUALITY

Spole¢né zvladame zmény

Podzim je letos u nas opravdu rusny. Od fijna v naSem Domov¢ probiha
rekonstrukce stifechy, zatepleni fasddy a od 3. listopadu také vymeéna oken. Kazdy
den kolem nas pracuji femeslnici, vrta se, klepe a nékdy to vypada, Ze se cely dim
proménil ve stavenisté. VSechny tyto prace ale maji jeden cil — aby ndm tu bylo v

zim¢ tepleji, v 1été prijemné;ji a celkoveé pohodIngji.

Pro vyménu oken byl pfipraven prehledny harmonogram, podle kterého se
postupuje po jednotlivych pokojich. Personal vzdy tyden dopiedu informuje
obyvatele, kdy bude jejich pokoj na fad¢, kam se doCasné prestéhuji a kdy se vrati
zpct. Snazime se, aby vSe probihalo co nejhladceji a s co nejmensim narusenim
bézného Zivota v Domové.

Vymeéna oken by méla byt dokon€ena do 19. prosince, takze bychom si vSichni
mohli uzit krasné a klidné Vanoce uz v teple a pohodli nové opravenych pokojt.
Moc si vazime vasi trpélivosti, tolerance a dobré nalady, se kterou vSechno zvladate.
Podékovani patii také persondlu, ktery déla maximum pro to, aby se i béhem

rekonstrukce zachovala pohoda a domacka atmosféra.

Piejeme vam klidné a hiejivé Vanoce plné radosti, pohody a hezkych chvil s

vaSimi blizkymi. At novy rok 2026 ptinese hodné zdravi, Stésti a spokojenosti.

Vedeni DKS
&



Zpravodaj DKS LISTOPAD, PROSINEC 2025 Strana 4

SPOLECENSKA RUBRIKA

V listopadu a prosinci oslavi narozeniny:

» Docekalova Helena 04.11.
» Augustinova Véra 20.11.
> Vyletélova Anna 20.11.
» Zadrazilova Marie 23.11.
» Klatova Marie 06.12.
» Mrkosova Vlasta 29.10.
> Stursova Jarmila 18.12.
» Svobodova Jarmila 24.12.

VSem oslavenciim piejeme do dalSich let mnoho zdravi, lasky,
pohody a spokojenosti,

obyvatelé a zaméstnanci Domova

Privitali jsme nové obyvatelky Domova (srpen 2025):

» p. Novohradska Jaroslava
> p. Pajlova Jifina

» p. Kratochvilova Miloslava

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustil:

» p. Havli¢ek Ladislav (06.10.2025)
> p. Dani¢kova Jitka (17.10.2025)
> p. Sabartova RiZena (18.10.2025)

R\
» p. Zykova Jarmila (20.10.2025) \
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ZPRAVY Z DOMOVA

Z.OOTERAPIE

10. zati jsme v naSem Domov¢ piivitali pani
Melenovou Michalu, chovatelku angorskych
kralikii. Pani nam poutavé povypravéla o chovu
kralik®i 1 o tom, jak naro¢na, ale krdsné je prace s
angorskou vlnou. Dokonce s sebou pfivezla
kolovrat a prob&hla nazorna ukazka predeni. Také
nam ukézala materialy a vlny z raznych zvitat,
které jsme tak méli Sanci si osahat, porovnat a
ocichat.

Nejveétsim zazitkem vSak bylo pomazleni se
zvitatky — klienti si mohli kraliky pochovat v
peliScich na klin€, pohladit a uzit si jejich hebky
kozisek. Usmévy a nadSeni na tvaiich viech
pfitomnych mluvily za vSe.

Dé&kujeme za krasnou navstévu, kterd vSem

zvedla naladu a prinesla radost do bézného dne.




\
I\

N
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ZAKONCENI LETA

Tato jiz tradi¢ni akce probéhla v naSem Domové ve ¢tvrtek 11. zati. O

hudebni doprovod se postaral pan KaSik se svoji harmonikou — naSe klienty
navstévuje uz pres 20 let a vzdy vytvoti skvélou atmosféru. Co ale tradicni
nebylo, bylo obcerstveni... Misto obvyklé Sunkové klobasy si na$i klienti

tentokrat pochutnali na jednohubkéch a kiupavych hranolkach. Za skvély ndpad

s hranolky dékujeme pani Kleinové.
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MUZIKOHRANI
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BESEDA S PANEM LOPAUREM

Na konci zafi jsme v naSem Domov¢ pftivitali pana Lopaura, pracovnika
regiondlniho muzea, ktery si pfipravil besedu o fotografiich starého Zd’aru.
Obrazovy material promital na televizi a v§e odborn& popisoval. Do diskuse se

zapojili 1 nasi klienti — pamétnici, ktefi dopliiovali vyklad o svoje vzpominky.

Beseda se setkala s velkym ohlasem a my uz se téSime na dalsi setkani.
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DEN SENIORU

Mezinarodni den seniorti (01.10.) letos pfipadl na stfedu. A tak jsme pro
naSe klienty ptipravili slavnostni kavarnicku. Nechybéla ziva hudba v podani pana

Kasika, lahodna kava a dobry zakusek, jako maly darecek.

Spole¢né jsme prozili pékné odpoledne.
o -
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VOLNY CAS

e CTENI S DOBROVOLNIKY
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VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY

Ve dnech 4. a 5. fijna 2025 se v celé Ceské republice konaly volby do
Poslanecké snémovny Parlamentu CR. Také obyvatelé naseho Domova méli
moznost se téchto voleb zucastnit. V patek k ndm dorazila volebni komise s
pfenosnou urnou a n¢ktefi tak vyuzili svého volebniho prava. Dékujeme ¢lenlim

volebni komise za ochotu a vstiicnost.

Vitézem voleb se stalo hnuti ANO, které obsadilo 80 poslaneckych
mandatii. Druhé misto obsadila koalice SPOLU s 52 mandaty. Do Snémovny se
dale dostaly hnuti STAN, Pirati, SPD a nov¢ 1 hnuti Motoristé sobé (AUTO).

Leto$ni volby do Poslanecké snémovny navic ptekvapily vysokou volebni

Gcasti. Uast 68,92 % je nejvyssi od roku 1998.
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PRISPEVKY OD OBYVATEL DOMOVA

SKONCIL “LETNI CAS* PRISPIME SI ZAS

Cas Dusiéek je v listopadu, kazdy list se dotka svého padu... pise se
v jedné basni. Upravu a zdobeni hrobii piedki a piibuznych délali i komunisté,
slavili hlavné 7. listopad, pak se teprve v obchodech objevilo néco na Vanoce.
Ve vzpominkdch néco z minulého stoleti. Shanét darky na posledni chvili se
nevyplatilo, 1 kdyZ §lo o véci na oble€eni ¢1 vybaveni domacnosti.

Ve skole byla mikulasska besidka naposledy v roce 1951, dalsi rok se na
namesti vital déda Mraz.

Kolem roku 1962 doslo k posunu pracovni doby, asi na 7,30 hod. u rtiznych
organizaci a v 17 hodin byly fronty pted potravinami na maslo, ofechy, kakao,
aby bylo na peceni doméaciho cukrovi. Nekupovaly se nadmérné zéasoby jidla,
pro malé domacnosti bufetu Velist
prodaval porce kapra — Ceska
tradice veder na Stédry den.

Nebyly volné soboty, kdyz
24.12 a 31.12. vySlo na pracovni
den, na uradech alespon do 12 hod.
vSe fungovalo, velké podniky
nafizovaly dovolenou. Jako déti
jsme rodi¢im kupovaly drobné
darky z uSetfené¢ho kapesného, uci
to myslet na druhé.

Vroce 1968 se znovu
objevily pohlednice s betlémy,
Ladovymi kostelicky na kopci.
Byly vydéany soubory pohlednic —

Ttebechovicky betlém a betlémy
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z raznych kostelti v Praze. V té dob¢ jsem méla na skiini velky betlém od M.
Fischerové — Kvéchové, podobny ma na§ domov od Mikulase Alse.

Problém byl 1 s vano¢ni hudbou, sehnala jsem nahravky na magnetofon
s koledami 1 pisnickami. Kdo m¢l v radiu kratké viny, tak mohl poslouchat
Svobodnou Evropu.

Oslava Nového roku... uz se zacinalo na Silvestra, byvala spi§ mezi
sousedy, v rodiné. KdyZ se popiji, tak bylo nebezpeci, ze za vyjadieni ndzoru
mohl byt ¢lovek stihan.

Skoda, Ze technicka doba, ruseni post a ceny za sluzby odrazuje lidi od

posilani vano¢nich pozdravi, psala jsem to rada.

Milada Ruzickova
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OKENKO PRO ZDRAVI
Téma: COKOLADA

Cokolada je obvykla soudast
nejriznéjSich druht sladkosti, pouziva
se pii peceni, zdobeni nebo jako napoj,
a patii bezesporu k nejpopularnéjSim
dobrotam na svété. Dobra cokolada je
smyslovy prozitek, ktery si zaslouZzi byt
vychutnavan pomalu a nejlépe se
zavienyma ocima.

Kvalitni ¢okoléada je laska na cely Zivot, ale také pokuseni, nékdy az sladka
zavislost (mluvim z vlastni zkuSenosti). Nastésti zddnd medicinsky uzndvana
diagnodza, kterd by uznavala takovou zavislost neexistuje.

A proc€ tedy po této kakaové pochoutce tolik touzime? I kdyz existuje nékolik
druhtt Cokolady, ty nejzasadnéj$i prvky ve svém slozeni maji totozné. Mezi
suroviny, bez kterych to skute¢né nejde, patii kakaoveé maslo, kakaovy prasek, cukr,
ale také Casto 1 ml¢ko.

Cukr — Ve své podstaté poskytuje cukr lidskému télu energii, zaroven ale
cukr spousti uvolilovani dopaminu, ktery vzbuzuje piijemné pocity. Tento piijemny
pocit mize v lidech vzbuzovat touhu po dalS$im sladkém potéSeni. Nejvyssi pomér
cukru se objevuje predevsim u mlécnych a bilych ¢okolad.

Kakao — Ve slozeni kakaa naleznete celou fadu u¢innych latek. Mnohé z
nich maji samoziejmé také pozitivni G€inky pro lidské zdravi. Ale naptiklad latka
theobromin dokéZe stimulovat organismus podobné jako kofein. Neékteré
z obsazenych slou¢enin mohou pomoci k tvorbé dopaminu a serotoninu, které v
lidech vzbuzuji ptijemné pocity, a tim mohou posilovat jejich vztah k Cokoladé.

Tuk — Neni tuk jako tuk. A plati to i mezi ¢okoladami. Obzvlast’ u levnéjSich
cokolad, které potidite v supermarketech, je potfeba vénovat pozornost obsazenym
tukiim. Néktefi vyrobcei totiz dopliuji kakaové maslo levnéjSimi alternativami, jako
je napiiklad neblaze prosluly palmovy olej. Tuky

obecné zvysuji v lidech pocit nasycenosti, ale také
prispivaji k uvoliiovani endorfint.

A tak kombinace téchto tifi slozek — cukr,
kakao a tuk — vytvaii velmi silnou trojku, kteréd
dokaze zamavat s vasi silnou vali.



https://www.chocolenka.cz/mlecna/
https://www.chocolenka.cz/bila/
https://www.chocolenka.cz/blog/jak-cokolada-ovlivnuje-nase-zdravi--naladu-a-vykonnost/
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Vliv ¢okolady na lidsky organismus

Lécivé ucinky cokolady jsou prokdzané, piivodné se také prodavala pouze
v Iékarnach a 1€kafi ji doporucovali pro rekonvalescenci po nejriiznéjSich
onemocnénich. Jiz v roce 1951 dokonce vySla prvni kniha o vlivu cokolady na
lidské zdravi.

Nejlepsi je samoziejme hoika cokoldda s obsahem kakaa 75-99 %, denni davka
piiblizné 50 grami se povazuje za dostatecné preventivni. Ale pozor! Konzumovat
cokoladu ve vét§im mnozstvi jako 1€k neni vhodné ani vzhledem k obsahu kalorii.

Kvalitni ¢okolada nema na naSe zdravi v podstaté zadny negativni vliv,
samoziejmé ale jen pokud ji konzumujeme v pfiméfeném mnozstvi. Skodlivost
cokolady na zuby je podle vSech poznatkli a mnoha studii minimalni, 1 kdyz se
Casto tvrdi, ze Cokolada ma na kazivost zubt velky vliv. Kakao totiz obsahuje fluor
a kakaové madslo na povrchu zubil vytvafi povlak, ktery je ochranuje diky
obsaZzenym tfislovinam pted pisobenim bakterii.

Utinky ¢okolady na zdravi

v Snizuje krevni tlak, plisobi pfiznivé na srdce i cévy a snizuje riziko infarktu

myokardu

v Snizuje srazlivost krve a zvySuje prokrveni téla, avSak lidé s nizkou srazlivosti
by méli konzumaci ¢okolady omezit
Omezuje riziko vzniku rakoviny
Ochranuje pred riaznymi alergiemi a artritidou, stimuluje vykon svala
Obsahuje dulezité mineralni latky
Ma povzbuzujici vliv na ¢innost mozku, vyvolava jeho aktivitu a zlepSuje
pozornost, stimuluje centrdlni nervovy systém, zvySuje bdé€lost, zahdni pocit
unavy, zmiriiuje pocity uzkosti a zlepSuje celkovou psychiku ¢loveka

AR NEENEEN

Misejte s mirou

Cokolada by se méla konzumovat samotna a nemichat
s dalSimi rGznymi jidly. Pokud se konzumuje v pfiméfeném
mnozstvi a vychutnava, pak pfi normélnim stylu Zivota a pestré
stravé Zadnym vyznamnym kalorickym nebezpecim neni.

Dopftejte si par kosticek kvalitni ¢okolady, se kterymi bude
va$ denni pfidél sladkého stat skutecné za to. Kazdy kousek
si poradné vychutnejte se v§i labuznickou pili, bez vycitek si uzijte pocit slasti z
oblibené pochoutky a téSte se na pfiste, az si date dalsi porci.

Pteji ptijemné mlsani!
Za Vasi pozornost dékuje a t&si se na piisté
Bc. Miroslava Krejcéova, vrchni sestra DKS


https://www.kaloricke-tabulky.cz/clanky/detail/nas-cil-zdrave-srdce
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TRENINK PAMETI

1) Vylustéte dokonéeni cititu, jehoZ autorem je Karel Capek.

Jedna z nejvétSich civilizacnich pohrom: .........c.ccoiviviiiiiiiiiiiiiinnnnnns
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2) Dopliite pismena tak, aby vznikly nazvy ¢asti lidského téla.

¢ LO Z L _EK
VL Y o__

Z__ P IC

L ET RA___ O
P T Z A

3) Najdéte dvé stejné koruny

. o O 0O O

4) NapiSte nejméné pét pridavnych jmen, které se hodi ke slovu VODA (napfr.

pitna)
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Pranostiky na listopad a prosinec

e Den VSech svatych je posledni, ktery 1éto zahani.
e Martin a Katetina na blaté¢ — Vanoce na ledg.

e Listopadové snézeni neskodi viibec oseni.

e Na svatou Katefinu schovame se pod pefinu.

e Studeny prosinec — brzké jaro.

e Kdyz na MikuléSe prsi, zima lidi hodné zkrusi.

e Svata Lucie noci upije, ale dne neptida.

e Je—lina Stédry vecer nebe hvézdnaté, bude rok trodny.

Vvznamné a mezinarodni dny

e 01.11. Svatek vSech svatych

e (02.11. Pamatka zesnulych

e 14.11. Svétovy den diabetikii

e 14.11. Den bez aut

e 16.11. Mezindrodni den tolerance

e 05.12. Mezinarodni den dobrovolnik
e 20.12. Mezindrodni den lidské solidarity ‘
e 24.12.  Stddry den

° 25.12. 1. svatek vano¢ni — Bozi hod

o 26.12. 2. svatek vanoéni — Stépan

D 3
»— ’7(
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A HODNE ZDRAVI
v NOVEM ROCE 2026
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