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ZPRAVODAJ

Domu klidneho stari
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Cislo: 146
Termin vydani: zari, rijen 2025
Vydava: Dium klidného stari, Okruzni 763/67, 591 01 Zd’ar nad Saz.

Zpravodaj Domu klidného stafi je k dostani na recepci Domova. Zpravodaj
poskytuje Ctenafiim moznost seznamit se s aktualnimi informacemi ze Zivota v
nasem Domov¢. TézZ slouzi k prezenta¢nim uceltim.
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INFORMACE

Rimskokatolicka bohosluZba

¢ 26.09.2025 v 10:00 (patek)

. 31.10.2025 v 10:00 (patek)

Evangelicka bohosluzba

o 04.09.2025 v 10:00 (¢tvrtek)

e 02.10.2025 v 10:00 ((tvrtek)

Vvplata dichodu provadéna pres hromadny seznam

. 12.09.2025 (patek)

. 13.10.2025 (pondali)

Vyplata diichodi probiha na pokojich
obyvatel.
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AKTUALITY

ViazZeni obyvatelé Domova,

dovolujeme si vas informovat o planované rekonstrukci budovy Domu klidného
stafi, ktera zaCne v zari 2025 a potrva nejdéle do kvétna 2026.

Rada mésta svym usnesenim schvalila rozsahlou rekonstrukci budovy — vyménu
stieSni Kkrytiny, novou fasadu a vyménu oken. Na zéklad¢ tohoto rozhodnuti
planujeme nasledujici kroky:

o V priubéhu zarizacne demontdZz staré stfeSni krytiny, nasledovat bude
instalace nové izolace a pokladka nové krytiny.

« Vyména oken bude probihat za plného provozu Domova. Vyména jednoho
okna vcetné naslednych tprav potrva piiblizné dva dny. Po tuto dobu bude k
dispozici jeden volny pokoj a jeden nahradni prostor, kam budou uZivatelé
doCasn¢ prest¢hovani. Podrobny harmonogram stéhovani zverejnime,
jakmile budeme védét, kdy firma, ktera bude ménit okna nastoupi. Pokud
by nékdo z rodinnych ptislusnikti mél moznost vzit si svého blizkého na dva
dny domi, velmi by nam to usnadnilo jiZ tak naro¢nou situaci.

o Zatepleni budovy bude probihat soubézné s vyménou stfechy a oken.

Aby vSe probéhlo co nejhladCeji, pribézné jedndme s firmou, ktera ma
rekonstrukeci na starosti. Vzdy se snaZzime najit spolecné feSeni s maximalnim
ohledem na Vas 1 nase zaméstnance. O dalSich opatienich a zménach budete vzdy
vc€as informovani.

Dékujeme vam za pochopeni, trpélivost a spolupraci v tomto obdobi.
Uvédomujeme si, Ze rekonstrukce miize pfinést do¢asné komplikace, ale vétime, ze

vSechny zmény pfispéji k vétSimu komfortu a bezpeéi vSech v DKS.

S uctou

Tym Domu klidného staii
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SPOLECENSKA RUBRIKA

V zari a rijnu oslavi narozeniny:

» Pajlova Jifina 04.09.
» Korinkova Vlasta 16.09.
» Kubatova Zdeiika 21.09.
» Salehova Zdenka 30.09.
» Hajkova Marie 29.10.
» Kleinova Stanislava 29.10.

VSem oslavenciim piejeme do dalSich let mnoho zdravi, lasky,
pohody a spokojenosti,

obyvatelé a zaméstnanci Domova

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

> p. Tome&ek Rudolf, Ing. (08.07.2025)
> p. Sustrova BoZena (09.07.2025)
> p. Konzbulova Jifina (26.07.2025)
> p. Holoubkova Pavla (29.07.2025)
> p. Klat Zdené&k (03.08.2025)

> p. Kozlova Marie (10.08.2025)
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ZPRAVY Z DOMOVA

MUZIKOHRANI

Ani o prazdninach jsme nebyli ochuzeni o Muzikohrani s p. Hamplem a p.
Guzkovou. Dvojice muzikantl si nase klienty vzdy ziska svym sympatickym

vystupovanim. Celou hodinu zpivali, hrali na

hudebni néstroje a veselili se. D¢kujeme za

VoW

navstévu a téSime se na priste.
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EVANGELICKA BOHOSLUZBA

Dne 03.07. jsme navstivili evangelicky kostel v Sazave. Milé setkdni se
neslo v duchu klidu a ptatelské atmosféry. Soucasti navstévy byla evangelicka
mse, béhem které jsme se spolecné ztisili a nacerpali novou silu. Velky dik patii
pani faraice Alzbété Hatajoveé, ktera nejen laskaveé vedla celé setkéni, ale také
nam zahréla na varhany. Jeji hudba krasné podtrhla celou atmosféru a mnohym
z nés vykouzlila ismév na tvafi.

Dé&kujeme za vlidné piijeti!
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HUDEBNI VYSTOUPENI

Léto je Casem pohody a radosti — a presn¢ takova atmosféra zavladla 1 u
nas v Domové, kde jsme béhem prdzdnin pfivitali pana Sejkoru s pani
Hemzovou. Hudebnici s harmonikami ndm pfipravili krasné odpoledne plné
znamych melodii a pisni, které si mnozi s chuti zazpivali spolu s nimi. Cel¢
vystoupeni se neslo ve velmi piijemném duchu.

Dékujeme hudebnikim za krasné chvile.
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CVICENI

CviCeni u nas v Domové¢ probihd nyni kazdé pondéli, stiedu a Ctvrtek

od 10:00 v jideln¢ DKS.
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PRISPEVKY OD OBYVATEL DOMOVA

VZPOMINKY NA CESTY PO REPUBLICE

Na severu Cech jsem méla dobré pratelé, t&Sila jsem se na setkani na
Smrzovce. Mezi blizkymi mésty Jabloncem a Libercem jezdi tramvaj, trat’ prosla
nedavno opravou. V Liberci byla textilka, prodejnu méla v Praze na Celetné ulici.
Vzorek byval Casto ve tfech barevnych odstinech. Jablonec je zase zndm vyrobou
bizuterie, po rozd¢leni republiky se tam razi kovové mince, diive byla vyroba na
Slovensku v Kezmaroku.

V Liberci nebylo mozné vynechat hotel na JeStédu, vnitini vybaventi je jiz
z pivodniho zménéno. Jezdilo se nahoru 1 doll lanovkou, kterd po havarii
nefunguje. Vybudovani nové je v feSeni. Zatim jezdi autobusy pod kopec a 800
m. nahoru je nutné vySlapat.

Vypravili jsme se autem na
Jizerku, nejvySe poloZenou obec
v republice, ¢asto je o ni v hlaSeni
pocasi. V Harachové jsou dnes
mustky zmodernizované.

Z Tanvaldu do Kofenova

vede ozubnicova trat, ma vysoké

mosty k prekonavani vySkovych

T SEVEROCESKA
rozdili. V Liberci jsem jednou PPSSNNTTOES
bydlela v hotelu U jezirka, naproti Bydi\E|=¥:\{nY:%

byl vstup do botanické zahrady.

Bylo moZné vyrazit do Ll B E R EC

zajimavych mist — 1azn€ Libverda se

znamym obiim sudem — velikd hospoda, ldzné¢ Kundratice ¢i Jablonné
v Podjestédi. Tam je pohibena svatd Zdislava. Pochazela z Ktizanova, ma tam
ted’ pied kostelem sochu. Zila s manzelem Havlem na Lemberku a o jejim Zivot&

je film V erbu lvice.
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Nebyl problém navstivit Litoméfice, v dobé socialismu tam pro Cechy a
Moravu byla jedind katolicka fakulta pro pfipravu knézi.
Cestovat po republice nebyl problém, jizdni fady bylo mozné koupit.

Vyhodou byly dalkové autobusy, bez mistenky nékteré jezdily i ptes Zd’ar nad

Sazavou.

Milada Ruzickova



rrrrr

Zpravodaj DKS ZARI, RIJEN 2025 Strana 11

OKENKO PRO ZDRAVI

Téma: VHODNA OBUV

se chtéla zamétit na vhodnou obuv pro
chiizi at’ uz je to venku nebo v interiéru.
A moc dekuji za tip na toto téma nasi
obyvatelce Domova pani Miladé

Ruzickové.

V tomto Okénku pro zdravi bych

Seniofi se béhem chilize obCas potykaji s bolesti kloubli, nohou nebo zad.

Vhodna a pohodlna obuv je pro né¢ tedy dualezitd. Vhodné zvolend obuv by méla

podporovat chodidlo, ulevit mu, a méla by mit optimalni tvar i Sitku.

Nejlepsi obuvi pro seniory jsou boty s niz§im klinkem a s kvalitni podrazkou.

Vhodné jsou vysoké boty, ktery poskytuji dostatek podpory pro kotniky. Pofidte

boty s mékkou a odpruzenou podrazkou, kterd tlumi narazy a zlepSuje stabilitu pfi

chizi. Pi1 vybéru pamatujte na to, aby obuv méla protiskluzovou podrazku a byla

dobrou oporou nohy.

Na co se zamérit pri vybéru obuvi?

Boty pro vas musi byt pohodlné

Obuv musi dobie padnout na nohach, proto pii zkouseni obujte obé boty
soucasné

M¢;jte na mysli dostatek mista pro chodidlo 1 prsty, obuv tedy nesmi byt t€sna

Dtlezita je kvalitni podrézka, kterd zajisti stabilni
chiizi

Volte spravnou velikost — bota by neméla byt ani ptili§

tésna, ani volna
Vybirejte kvalitni materidly, které nedrazdi pokozku 4

nohy
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Pti vybéru nespravné obuvi hrozi n€kolik rizik. Pokud zvolite nevhodnou
obuv, miiZe to nejen negativné ovlivnit chiizi, ale miZze to mit 1 zavazné dusledky
pro vase zdravi. Neodpovidajici obuv mlize vést k bolesti nohou, bolesti kloubti
nebo zad, zhorSeni artritidy a jinych kloubnich onemocnéni, potize s rovnovahou
a také muliZe hrozit riziko padu a s tim spojend riizna zranéni.

Zavér

Kromé¢ vybéru spravné obuvi byste také méli davat pozor na zptsob chiize.
Snazte se udrzovat rovnovdhu a uvolnény krok. Pfi problémech s rovnovéhou
pouzijte hiilky, choditko ¢i jinou oporu. Pfi pocitu nestability se nebojte pozadat

0 pomoc jinou osobu, piedejdete tak ptipadnym padtm.

Vybér spravné obuvi je velmi dilezity, protoZze mize mit vliv na celkové
zdravi a pohodli. Ale je to jen jeden bod z fady mozZnosti, jak ptispét k prevenci
pada a poranéni. Chod’te, pokud mozno vzptimené, volte kratsi kroky a divejte se
ncékolik metrti pfed sebe. Pokud pouzivate kompenza¢ni pomicky jako berle,
francouzské hole ¢i choditko, ujistéte se, ze je mate spravné vysSkove nastavené.
Pamatujte, Ze ruce a dlan¢€ nesou vahu pii pouzivani kompenzacnich pomiicek,
ramena drZte uvolnénd a stabilni. Pravidelné se starejte o kompenzacni pomiticky
— kontrolujte gumové nasadky, dofouknuti kol. Upravte si prostiedi v pokoji, kde

pobyvate, aby vadm v cesté nestali Zadné prekazky.

Pieji bezpecné vykroceni na cestach!

Za Vasi pozornost dékuje a tési se na priste

Bc. Miroslava Krejcova
vrchni sestra DKS




rrrrr

Zpravodaj DKS ZARI, RIJEN 2025 Strana 13

TRENINK PAMETI

1) Vylustéte obrazkové rébusy.
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2) Dopliite do frazeologismu spravné slovo.

bradé, dlani, hlavy, jazyku, kotniky, krev, kizi, lytka, nehty, nohou, nos, oci, paty, pést, plic,
prstu, ramena, rukou, srdce, usi, zuby

Masrdcena ...t Zapalujiseji...ccooeiniiniiiiiiiian..
Métohoplné ...........c.oiiiiiiii.. . JeVIOMAZPO . ovee i iieie i i
NENiVeSVE ... iiirirrrnnnnens . Nosiljina ...vvvrveiiiii i ieinnes
Conasrdci,tona........cooiiiiiiinn.. . Vstallevou ......coviviiiiniiiiiiiinninnns
Strachmavelké .......................... . Vzalanohyna ............coooiiiiiiit.
Drzisezuby ......ccooiiiiiiiii... Ohrnujenadtim ......................00.
Nesahdmuanipo............ccevvvnennn. . Jedndnavlastni ........ccoiviiiiiinnnnnn.
Vycucalsitoz ........ooovviiniinninnn.n.. . Kédmenmispadlze ................cooutt.
Tenjipije «vovervr e Nasadil jibroukado ......................
Rekltood......ovvivviiiiiiiiiiniinnnnns . Jesté muteCemlékopo .....ooviiiinnnnnn.

Vytahlamutmz ...t )
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Pranostiky na zari a rijen

Vvznamné a mezinarodni dny m}

Divokeé husy na odletu — konec 1 babimu 1étu.
Na desti v zafi rolniklim moc zalezi.
Po svatém Matousi (21.09.) Cepici na usi.

Noc-li chladné pfed Michalem (29.09.), tuh4 zima ptijde cvalem.

V74

Cim dfiv listi opadne, tim tirodn&}$i pfisti rok.

V fijnu mraz a vétry — leden, unor teply.

07.09.  Den otevienych dvefi pamatek v CR
16.09.  Zacina Evropsky tyden mobility

21.09. Mezinarodni den miru J 3 g

22.09. (Evropsky) Mezindrodni den bez aut

26.09. Mezinarodni den kulturniho dialogu
01.10.  Mezinarodni den seniorti
05.10.  Mezindrodni den tsmévu

10. 10.  Svétovy den dusSevniho zdravi
20.10.  Den stroml
24.10.  Svétovy den OSN

Redak¢ni rada
Regina Necasova (RN), Milada Riuizickova (MR),
Mgr. Katetfina Matouskova (KM), Be. Adéla Staiikkova (AS)

Kontakty
Tel.: 771 135 531, 725 959 341

E-mail: matouskova@socsluzbyzdar.cz
stankova@soscluzbyzdar.cz
Internetové stranky Domova: www.socsluzbyzdar.cz
Za ptipadné chyby v textu se pfedem omlouvame ©.
DalSi ¢islo Zpravodaje bude vychazet na listopad, prosinec 2025
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