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ZPRAVODAJ

Domu klidneho stari

Cislo: 145
Termin vydani: ervenec, srpen 2025
Vydava: Dim klidného stari, Okruzni 763/67, 591 01 Zd’ar nad Saz.

Zpravodaj Domu klidného stafi je k dostani na recepci Domova. Zpravodaj
poskytuje ¢tendiim moznost seznamit se s aktualnimi informacemi ze zivota v
nasem Domové. TéZ slouZi k prezentaénim uceltim.
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INFORMACE

Rimskokatolicka bohosluZba

* 25.07.2025 v 10:00 (patek)
* 29.08.2025 v 10:00 (patek)

Evangelicka bohosluzba
e 03.07.2025 v 10:00 (¢tvrtek) — v Sazavé
o 07.08.2025 v 10:00 (¢tvrtek)

Vvplata dichodu provadéna pres hromadny seznam
. 11.07.2025 (patek)
. 12.08.2025 (ttery)

Vyplata diichodii probiha na pokojich
obyvatel.

AKTUALITY

! UPOZORNENI NA ZMENU VYPLATNIHO DNE DUCHODU!

Od 01.07.2025 je zménén vyplatni termin dichodid. Nové se diachody budou

vypléacet vzdy ke 12. dni v mésici, misto dosavadniho 15. dne!
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SPOLECENSKA RUBRIKA

V Cervenci a srpnu oslavi narozeniny:

» Milfajt Vaclav 02.07.
» Kohout Jaroslav 13.07.
» Sobotkova Riizena 06.08.
> Stejskal Jiri 07.08.
» Havlova Libuse, Mgr. 17.08.
» Dvoiakova BoZena 22.08.
» Gotzova Alena 22.08.
> Mutlova Milada 28.08.

VSem oslavenciim piejeme do dalSich let mnoho zdravi, lasky,
pohody a spokojenosti,

obyvatelé a zaméstnanci Domova

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

» pani Smolikova Jarmila (09.05.2025)
» pan Maloch Jifi, Ing. (21.05.2025)

» pan Marek Ladislav (27.05.2025)
» pani Coufalova Vlasta (20.06.2025)
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ZPRAVY Z DOMOVA

MUZIKOHRANI

12.05. a 02.06.2025 jsme v nasem Domové opét piivitali pani Guzkovou a

pana Hampla. Jejich jména jsou jiz neodmysliteln¢ spojend s muzikohranim. To

znamena ze se zpiva, hraje, je dobrd nalada a plno pozitivni energie.
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BESEDA O ANGLII
V patek 06.06. nas v Domové

navstivila pani Kubikova, kterd si pro
nds pfipravila besedu o Anglii a
Skotsku, které nedavno navstivila.
Mluvené slovo bylo doplnéno spoustou
fotografii. Tak jsme se ocitli
v Edinburghu, mésté plném pfirody,
kultury a uméni. Prosli jsme se parkem
Helix, do kterého Andy Scott umistil
dve nejvetsi kovové sochy koni na svéte
(vysoké 30 m. a vazici 300 t.). Minuli
jsme Hadrianovu kamennou zed,

hranici mezi Anglii a Skotskem, ktera

slouzila jako obranna.

V SZ Anglii jsme navstivili nejvétsi narodni park. Jezerni krajinu, ktera
je zndma svymi 60 jezery ledovcového piivodu s nddhernymi vyhledy a
prirodnimi scenériemi. Putovani jsme ukoncili pohledem z nejvyssi hory Anglie
Scafell Pike. Jednim slovem, nadhera!

Dé&kujeme, a t€Sime se na dalsi toulky.
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105 LET KOVOVYROBY VE ZDARE!

V pondéli 16. 6. jsme s naSimi uZzivateli
navstivili vystavu 105 LET KOVOVYROBY V
ZAMKU ZDARE, ktera je k vidéni na tietim
nadvofi zdmku. Dozvéd€li jsme se nejen o samotné

historii kovovyroby, ale 1 o sirkdrné, ptibézich

tovarnikt J. J. Rouska a F. Spilara, vyvoji Tovaren
na kovové zbozi az po soucasny Tokoz.

Ti, kdo ve vyrob¢ kdysi pracovali, si radi
zavzpominali na svou préci 1 spole¢né rekreace. |
kdyZ nam pocasi moc neptélo, vystava nds nadchla.
Velké podckovani patii panu fediteli Chladkovi,

ktery nas osobn¢ vystavou provedl a s uzivateli si
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PRISPEVKY OD OBYVATEL DOMOVA

DOVOLENA V éESKOSLOVENSKU

VyuzZila jsem moznost v mladych letech navstivit Vysoké Tatry, celkem

3x od z4padu smérem na vychod, naposledy to byly Belianské Tatry. Bylo to se

skupinou ze Zd’asu, byl k dispozici autobus, v p¥ipadé nejistého pocasi se jelo

do krapnikovych jeskyni nebo na riizné pamatky.

Cestovani samostatné¢ mi nedélalo problém, méla jsem zkuSenost ze

sluzebnich cest. Vybirala jsem vétsi mésta s moznosti ubytovani a cestovani po

okoli. V jiznich Cechach jsme méli
piibuzné, tak to byl Tébor nebo
Ceské Bud&jovice. Prvni mésto
bylo cilem 1 Skolnich vyletd. Jako
dit¢ pamatuji, jak v restauraci na
nadrazi v Tabore chodili hlasit,
ktery vlak je pfipraven k odjezdu,
jak to bylo i ve filmu o Svejkovi.

Z Tabora do Bechyné vede
prvni  elektrifikovand trat’ F.
Kiizikem, most znamy jako
bechynska duha byl vybudovan az
pozdéji. Je 1 vupoutivce TV
v potfadu Toulava kamera.

V Sezimové Usti je zahrada

svilou prezidenta E. BeneSe, je

gl

pohiben s manzelkou v zahrad¢ a neddvno byla vila dana do pivodniho stavu.

Sobéslav je nyni zndma setkanim dechovych hudeb jako KubeSova Sobéslav.

Do roku 1950 tam byl ucitelsky ustav, kam chodila i maminka. Pfibuzna jezdila

na pouté do Rimova, kam jsem se vydala z Ceskych Budg&jovic. Neméla jsem

tuSeni, ze se jedna o kiizovou cestu asi 5 km dlouhou budovanou podle vzoru

v cizin€. Od kaple posledni vecefte se §lo pres potiicek
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,Cedron*“ na Olivovou horu, ke konci se Slo pii hlavni silnici ke Kalvarii.
Protoze kaplicky byly malo zabezpecené, doslo k riznému poskozeni, do oprav
se ted’ hodn¢ investovalo. Areal ma ambity s vyzdobou a centrem je kostel sv.

Ducha.

Z Tabora nebyl problém cestovat vlakem do rodného Pelhifimova, popf.

do Pacova.

Pii pobytu jednou v Bechyni jsme d¢lali pési tiru z Tyna nad Vltavou
proti toku LuZnice, 1 kdyZ to bylo po roving, bylo to hodné naro¢né. Dalo to
zabrat. V Bechyni jsou starSi lazné s léCivou raselinou a byla tam znama
keramicka skola.

V Ceskych Budgjovicich jsem chtéla navstivit hrob biskupa J. Hloucha.
Mistni pani m¢ zavedla mezi ostatni hroby, nebyl v knéZzském. Zemfiel na
nasledky vySetfovani cirkevnim tajemnikem a STB, podobné jako biskup
Stépan Trochta v Litoméficich. Bylo to po roce 1970, kdy se znovu zvysila
kontrola statu nad cirkvemi.

Z cestovani ziistaly jen vzpominky a ptipadna radost, kdyz zndma mista
uvidim v televizi.

Milada Ruzickova
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OKENKO PRO ZDRAVI
Téma: Na co si dat v 1été pozor 2

Léto je jedno z neoblibenéjSich obdobi v roce, protoze je
to doba dovolenych, odpocCinku, Cerpani tepla a energie pro
naSe t¢lo, ale pfinasi s sebou 1 urcité uskali. Nekteti lidé, zeyjména kardiaci a seniofi
horka pfili§ nemiluji, ale naopak v téchto dnech trpi. Velké horko miize vést
k ptehfivani organismu, zvySovani krevniho tlaku a srde¢ni frekvence. Nejen na

tyto potize bychom si v 1ét¢ m¢li dat pozor.

Predstavme si tedy to, ¢eho se vyvarovat:

Casté potiZe. Mezi nejdastdj§i zdravotni potize v 1ét& patii upal a uzeh. O
téchto komplikacich uz jsme si vice povidali minuly rok. Vyhybejte se tedy
pfiliSnému pobytu na pifimém slunci bez pokryvky hlavy nebo v prehiatych a
nevétranych mistnostech.

Dehydratace organismu. K dehydrataci miize dojit kdykoliv béhem celého
roku, ale v letnich dnech, kdy jsou daleko vyssi denni teploty, k tomu dochézi
Castéji. Nezapominejte pravidelné pit, pfedevSim cistou pitnou vodu nebo
neslazené napoje.

Pozor na urazy. V 1ét¢ a o prazdninach stoupa pocet moznych urazii
pohybového aparatu. Nejastéji se jedna o vykloubeni, sraZzeniny, odfeniny nebo
zlomeniny. Fyzické aktivity bychom méli podnikat s rozvahou a nechtéme hned
prvni letni dny dohnat vSe, co jsme nestihli béhem roku.

Alergici. Lid¢ trpici alergii v 1ét€ byvaji piecitlivéli na pyly, vyskytujici se
v tomto obdobi. Zhorsi se priichodnost nosu po zdufeni nosni sliznice nékdy i1 po
zdufeni sliznice pradusek.

Bézné nachlazeni. Také v 1ét¢ nds miiZze potkat nachlazeni v podobé rymy,
bolesti v krku nebo zanétu pradusek. Nepijte pfili§ chladnou vodu, ochlazujte se
pozvolna.

Oteklé nohy. Teplé pocasi vice zatézuje zilni systém, krev se hromadi v
dolnich koncetinach, které natékaji. V jidelnic¢ku byste méli omezit sil, zvysit
pfijem ,,vodnatych* surovin, dostatecné pit a také hybat nohama.

Zakerny hmyz. Hmyzu je v 1ét€ vSude plno. Mouchy jsou sice otravné, ale
jinak vam od nich nebezpec¢i nehrozi. V tom jsou horsi klistata, komafi
nebo vcely a vosy. O rizicich z nakaZeného klistéte jisté vite, proto ho co
nejdiive vytdhnéte a predtim 1 poté misto dezinfikujte. Jakmile se do
mesice objevi typické potize, informujte svého I¢kate. Pozor, i komafi
muzou, ptenaset borelidzu. Dezinfikujte radéji kazdé hmyzi bodnuti.
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Tentokrat bych se vSak chtéla vice zamérit na
stravovani a na komplikace s nim spojené, které nas
mohou v 1été postihnout.

Stravovani v 1été. V letnich mésicich jsou
nckteré pokrmy citlivéjSi a rychle se kazi. Diky teplu
dochazi ke zmnozeni mikrobli a narGstu zazivacich
potizi. Velmi dobrym ptikladem mohou byt salaty
s majonézou, vajecné pokrmy. Zmrzliny nas sice v l1été
ochladi, ale neni vhodné je jist Casto, protoze ochlazuji
energii ledvin. TotéZ studené napoje a ndpoje s ledem. VeSkeré zakoupené ovoce a
zeleninu pfed konzumaci musime dikladn€ umyt a uchovat na misté, kde k nim
nemaji pfistup mouchy. Ostatni potraviny chraiime stejné, a ty, které snadno
podléhaji zkdze, musime uchovavat na chladném misté. Jestlize jidlo ohfivame,
méli bychom to délat dikladng. Cerstvé uvafené jidlo je bezpeén&jdi nez

ohfivané.

Zazivaci trable. Pifi pobyvani v cizim prostiedi nebo v exotickych
destinacich dochazi casto u nachylnéjSich jedinc k prijmim. Neni piesné
znamo, z jakych diivodli vznikaji Casté priijmy, ale odbornici se domnivaji, ze
pri¢inou mohou byt odlisné kmeny E. coli — bakterie, ktera se bézn¢ vyskytuje
v tlustém stievé. Prijem je pravdépodobné odpovéd organismu na zménu
v rovnovaze téchto stfevnich bakterii nasledujici po zméné prostiedi a jidelnich
zvyklosti. Tento prijem je kratkodoba zaleZitost, kterd trva zpravidla tii dny.

Prijmy parazitézy. Bavime se predevSim o letnich prijmech, za néz
zpravidla mtizou nedostateCné tepelné¢ upravené potraviny, ¢i jejich Spatné
skladovéni, ale i zména stravovacich zvyklosti. Pozor, spousté¢em mize byt i
stres.

Stravujte se s rozmyslem, dbejte na zvySenou hygienu rukou, starejte se o
spravné skladovani a oSetieni potravin. V dobé potizi kromé dietniho opatieni
dodrzujte dostate¢ny pitny rezim a nasad’te probiotika.

Pteji krasné letni dny bez komplikaci!

Za Vasi pozornost dékuje a t€si se na priste

Bc. Miroslava Krejcova
vrchni sestra DKS
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TRENINK PAMETI

1) NapiSte slovo, které za¢ina na uvedena pismena.

SA — SK —
SA — SL —
SB — SM —
SC — SR —
SE — SO —
SCH — ST —
Si— SU -
SJ— SV —

2) Vylustéte obrazkové rébusy.
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3) Spojte ¢arou pridavné jméno s podstatnym jménem, aby
vzniklo ustalené slovni spojeni.

dopravni
granatove
hudebni
kruhovy
0zONoOVa
plnici
podstatné
pravouhly
slepé
stolni
Sipkova
vinna
vlassky

zoologicka

dira

jablko
jméno
nastroj
objezd
ofech

pero
prostiedek
réva

raze

stfevo
tenis
trojuhelnik

zahrada

4) Vylustéte presmycky tak, aby vznikly nazvy obleceni.

e KABTA
e EPCIEC
e UNBDA
e NPOZOKY

e 7NUPA
e TASEK
e ETSVA
e KALOHTY

5) NapisSte nejméné deset druhii koreni
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Pranostiky na Cervenec a srpen

Kdyz ¢ervenec pckné hieje, o Vanocich se zima zaskvéje.

V den Méti Magdalény rado poprchava, nebot’ svého Péana oplakava.
Svata Anna — chladna z rana.

Kdo nechce bidy poznati, musi za svym pluhem na svém poli orati.

Moc hub srpnovych — moc vanic sné¢hovych.

Vvznamné a mezinarodni dny

05.07. Mezinarodni den objeti zdarma
06.07. Svétovy den polibku
11.07. Svétovy den populace

20.07. Mezinarodni den Sachu

13.08. Den levaku

Redak¢ni rada
Regina Necasova (RN), Milada Rizickova (MR),
Mgr. Katefina MatouSkova (KM), Be. Adéla Staiikova (AS)

Kontakty
Tel.: 771 135 531, 725 959 341

E-mail: matouskova@socsluzbyzdar.cz
stankova@soscluzbyzdar.cz
Internetové stranky Domova: www.socsluzbyzdar.cz
Za ptipadné chyby v textu se pfedem omlouvame ©.
Dalsi ¢islo Zpravodaje bude vychazet na zari, Fijen 2025



mailto:matouskova@socsluzbyzdar.cz
mailto:stankova@soscluzbyzdar.cz
http://www.socsluzbyzdar.cz/

