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Domu klidneho stari

Cislo: 144
Termin vydani: kvéten, ¢erven 2025
Vydava: Dim klidného staii, Okruzni 763/67, 591 01 Zd’ar nad Saz.

Zpravodaj Domu klidn¢ho stafi je k dostani na recepci Domova. Zpravodaj
poskytuje ¢tendifim moznost sezndmit se s aktudlnimi informacemi ze Zivota v
nasem Domové. TéZ slouZi k prezentaénim uceltim.
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INFORMACE

Rimskokatolicka bohosluZba

« 30.05.2025 v 10:00 (patek)
« 27.06.2025 v 10:00 (patek)

Evangelicka bohosluzba
. 15.05.2025 v 10:00 (étvrtek)
« 05.06.2025 v 10:00 (étvrtek)

Vvplata dichodu provadéna pies hromadnvy seznam
- 15.05.2025 (¢tvrtek)
. 16.06.2025 (pondéli)

Vyplata diichodii probiha na pokojich
obyvatel.

Aktuality

Prace na rekonstrukci zahrady pokracuji dle planu. Od 05.05. zacne

instalace elektrické pozarni signalizace v Domové (bude se zaCinat od sklepa a
postupné se pijde smeérem nahoru).

Vsechny prace by mély byt hotové do 30.06.2025.
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Vidite ted u nas casto mobily?

Nelekejte se! Pracujeme.

MoZna to vypada, Ze si davame pauzu na socialnich sitich...
Ale ve skuteCnosti zapisujeme,
kontrolujeme - jen trochu modernégji.

Presli jsme na novy elektronicky systém, ktery ted bézi v
mobilech.

Doba nds dobéhla - ale My Pecu\)eme dal
$ stdle stei Jne srdcem,.

SOCIALNMI SLUZRY
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SPOLECENSKA RUBRIKA

V kvétnu a Cervnu oslavi narozeniny:

> pan Ing. Maloch Jiri 06.05.
> pani Kosourova Miluska 18.05.
> pani Havlickova Hana 19.05.
> pani Kozlova Marie 20.05.
> pani Markova Ludmila 31.05.
> pani Holoubkova Pavla 22.06.
> pani Marek Ladislav 23.06.

VSem oslavenciim piejeme do dalSich let mnoho zdravi, lasky,
pohody a spokojenosti,

obyvatelé a zaméstnanci Domova

S litosti 0znamujeme, Ze nas navzdy opustila:

> pani Niederlova Maria (21.04.2025)
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ZPRAVY Z DOMOVA

MUZIKOHRANI

Tyden od 10.03. jsme v nasem Domov¢ zahajili zvesela a s pisni¢kou. Pri-

jeli mezi nas pan Hampl s pani Guzkovou. A tak se hralo a zpivalo. VSem zafil na

rtech usmév a vyzarovala dobra nalada.

S
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SETKANI BYVALYCH ZAMESTNANCU ZDASU

Ve ctvrtek 6.bfezna probéhlo jiz sedmé setkani
byvalych zaméstnanc firmy ZDAS, a.s. Néktef{ nasi
uzivatelé se na ZDASE zdrzeli jenom chvili, jini tam
stravili cely sviij pracovni zZivot. Na setkdni nemohl chybét
ani pan Kasik, ktery jiz tradi¢né za doprovodu harmoniky
obesel kazdého s pisnickami na prani a vykouzlil tak na

tvarich naSich uzivatelti tismévy a nékdy 1 slzy dojeti.

Dékujeme pani Dané Kellerové, kterd kazdorocni setkéni porada a vzdy
pro nas vymysli cenné a uzite¢né dary — letos dvé Cisticky vzduchu IONIC CARE,

a jesté jedno velké ptekvapeni, na které se budeme tésit v pribéhu roku :)
; il "

UNIQUE TECHNOLOGY

SOLUTIONS
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BESEDA NAD KNIHOU

Posledni bfeznovy den za nami pfisla pani Cerna z méstské knihovny Ma-
t&je Josefa Sychry. Ta nam povypravéla o §védském spisovateli F. Backmanovi a
piecetla uryvky, moudra a citaty z jeho knih (naptf. Muz jménem Ove, Babicka
pozdravuje a omlouva se, Co by miij syn mél védét o svété nebo Medvédin).

Povidani posluchace zaujalo a beseda se vydarila.

v

»Ani ve vesmiru neni vétsi zahada nez clovek. “

» Clovek musi néCemu vérit. Rikala to i babicka. Je to nezbytné k pochopeni
pohadek. Mné je k Certu ukradeny, v co véFis, ale v néco vérit musis, jinak se

miizes rovnou na v§echno vykvajznout. - A to je dost moZna podstata vieho.
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BESEDA S PANEM SLONKEM

11.04. nas navstivil pan J. Slonek z Nového Mésta na Moraveé. Vypravel

posluchaciim o svém mladi, o studiu, o sportovnich uspésich, o cestovani 1 pro-
fesnim zivoté. Bylo velmi sympatické, Ze v mnoha ohledech naSel s naSimi uzi-
vateli spolecné téma k diskuzi. Setkani probéhlo ve velmi piijemném duchu a zu-

castnéni si odnéseli mnoho novych poznatki a informaci.
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JARNI TVORENI

Spolec¢na akce pracovniki méstského uradu a nasich klientd se uskutec¢nila

v utery 08.04.2025. Vytvorili jsme zavésné ovecky, které zdobi dvete ¢i pokoje

naSich uzivateld. VSichni zac¢astnéni byli velmi spokojeni a vyrobky se povedly.

g (1




Zpravodaj DKS KVETEN, CERVEN 2025 Strana 10

\@\i\\ \\'\ "‘ N




Zpravodaj DKS KVETEN, CERVEN 2025 Strana 11

POSEZENI S HARMONIKOQU

V pondéli 28.04. jsme s malym piedstihem v Domové oslavili
filipojakubskou noc. Nechybéla opecena Sunkova klobasa, pivo, carodéjnice a

muzika. Diky rekonstrukci zahrady nebyl letos mozny hromadny odlet

Carodéjnic. Tak snad pfisti rok :)
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PRISPEVKY OD OBYVATEL DOMOVA

KDYZ ZAVITA MAJ, LASKY CAS

Tradice polibeni zamilovanych pod rozkvetlymi stromy neztratila své

kouzlo. Zacinaji dva mésice s nejdelsimi dny béhem roku coz se vyuziva pro praci

na zahradach. Kdysi v JZD blizko Zd’4ru na 1. maje sazeli brambory.

Schazi nékomu privody,
transparenty a alegorické vozy
nebo domy pfislusné¢ ozdobené?
Konec 2. svétové valky se diive
slavil 09.05. a nebyly volné so-
boty. Obcas vznikl delsi vikend.

Z prace jsme byli na za-
jezdu v NDR, Mad’arsku a v roce
1969 v Rakousku. Z naseho dét-
stvi se druhou kvétnovou nedéli
slavil svatek matek, byla 1 tiSténa
ptranicka, pak se nedrzel a k obno-
veni doslo az v tomto stoleti.

Letodni pout’ ve Zd’afe ma
hlavni dny 17. a 18. kvétna, pocasi
by se mohlo ,,umoudfit®, coz neni
kazdy rok. Pamatuji po piistého-

vani do Zd'aru atrakce a stanky

kolem zamku a pod Zelenou horou. Starosta A. Bubak mél obavy, jak to dopadne

s prest¢hovanim ke stadionu. Dnes to funguje ke spokojenosti, hlavné majitelt

atrakci a stankaiti. Horsi je to s rodinnou kasou. Ale je to 1x za rok, dédové a

babicky vnoucatiim jisté piisp<ji.
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Pro studenty koncici Skoly je to obdobi maturit, mladsi se t&é$i na Skolni
zajezdy a vylety. Za naseho détstvi se jezdilo vlakem do Tabora nebo do V<cel-
nicky do sklarny uzkokolejkou z Obratané, trat’ nyni nefunguje. Za studii 1954—
1959 uz vylety a mensi zajezdy byly zajimavéjsi, z ekonomické Skoly s uréitym
zamétenim.

N¢kdo se chysta na zahranicni zéjezdy, tfeba 1 k mofi, vyuziva dovolené
mimo hlavni prazdniny, zajezdy jsou levnéj$i. V dobé naSeho zaméstnani Se
k mofi mohlo do Rumunsku, Bulharska, popt. k Baltu. Jugoslavie byla na devi-
zovy prislib. Lidem stacila dovolena v republice, hory na Slovensku a n¢kdo obé-
toval dovolenou na opravy baraku.

Nebyla snaha vyrovnat se sousedovi ¢i kolegovi a plij¢ky na dovolenou,
jako se to stava dnes, neexistovaly. Casy a nazory se hodné zménily a my stafi uz
to nepfedélame, ale zména prostiedi, kde je Cloveék vétSinu roku kazdému roz-

hodné& prospéje.

Milada Ruzi¢kova
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Okenko Pro zdravi

Téma: ZIVOTNi PROSTREDI

Chceme-li ménit Zivotni prostiedi K lepSimu,
musime zacit tim, Ze zménime své mysleni.

Den Zem¢ jsme méli moznost Si pfipomenout 22. dubna a svétovy den zivotniho
prostiedi pfipada kazdy rok na 5. ervna.

S prosttedim, které je domovem nds vSech, se néco déje. Globalni teplota roste,
kvalita vzduchu i vody se snizuje, mnozi se ptivalové deste i velka sucha. Co s tim jako
jednotlivec mizeme udélat?

Zivotni prostiedi je systém sloZeny z piirodnich, umélych a socialnich slozek ma-
terialniho svéta, kdy jsou nebo mohou byt ve vzajemném ptisobeni. Je to vlastné vse, €O
vytvari ptirozené podminky existence organismu, véetné ¢lovéka a je predpokladem je-
jich dalsiho vyvoje.

Podle rozsahu zivotniho prostiedi se rozliSuje Zivotni prostiedi jednotlivce, sku-
piny a vseho lidstva. V poslednim ptipadé¢ je jiz pojem zivotniho prostiedi identicky
s pojmem biosféra a zahrnuje 1 produkty lidské ¢innosti.

Slozkami zivotniho prostfedi je pfedev§im ovzdusi, voda, horniny, ptda, orga-
nismy, ekosystémy a energie. Od roku 1972 kdy byl termin zivotniho prostiedi vytvofen
Organizaci spojenych narodi (OSN) se tento pojem vyvijel a rozsitil, aby zahrnoval
nejen pirodni prostiedi, ale i to umé¢lé vytvorené clovékem. Prostiedi tedy zahrnuje pti-
rodni prostory, jako jsou lesy, feky, hory, ale také mésta, budovy a infrastrukturu.

Ochrana Zivotniho prostiedi je kli¢ovou otazkou pro budoucnost lidstva. ZhorSo-
vani zivotniho prostfedi pfinasi fadu problému v celosvétovém méfitku, jako je zména
klimatu, ni¢eni pfirodnich zdroju a znecisténi. Proto je dilezité, a predevSim nutné pti-
Jmout opatfeni k zachovani a zlepSeni Zivotniho prostiedi.

Mezi hlavni opatieni, které by méla pfi- |

jmout celd spole¢nost je sniZzeni zneciSténi.
Jako je ochrana pfirodnich prostort, naptiklad
vytvoieni chranénych uzemi, zalesnovani.
Déle snizeni emisi znec€ist'ujicich plynt, které
zpusobuji sklenikovy efekt.
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K tomu lze vyuzit obnovitelné energie, jako je slune¢ni nebo vétrna energie. A
neposlednim aspektem je zvysit povédomi mezi obyvatelstvem o dilezitosti ochrany
zivotniho prostiedi.

Jak tedy sami muzeme piispét pro zlepSeni zivotniho prostiedi?

v Vypnéte v§echny spotiebice fungujici na elektfinu, pokud je nepouzivate. To plati
1 pro osvétleni, televizi, pocita¢ nebo tiskarnu.

v Vypojte v§e nepotiebné ze zasuvky. Je dobré vypojit ze zasuvky vSechny pfistroje,
které neplanujete pouzivat vice jak 36 hodin.

v Nesuste pradlo v suSicce, ale volné na vzduchu. Susic¢ky jsou jedny z nejvice ener-
geticky naro¢nych spottebici, hned po lednici a klimatizaci.

v Klimatizaci poustéjte jen sporadicky nebo viibec. Pouzivejte radéji ventilatory.

v" Nepouzivejte cvicebni stroje fungujici na elektfinu. Misto toho radéji vytahnéte
opravdoveé kolo, jdéte na prochazku nebo si zacvicte doma. Kalanetika, kliky, joga a
dalsi, jsou cviceni vyuzivajici k posileni téla vlastni vahu a jisté vas budou bavit.

vV zimé pouzijte teplou deku nebo svetr. Kdyz se zabalite do né¢eho mekkého
a teplého muzete snizit teplotu radidtoru v mistnosti.

Setiete vodou. Pii spotieb& vody bud’te rozumni.
Recyklujte vse, co Ize recyklovat. Ttid’te odpad.

Pouzivejte produkty k opakovanému pouZiti a nevytvarejte tak zbyte¢ny odpad.

L N X

Neplytvejte ani toaletnim papirem.

<\

Zbavte se nepotifebné korespondence. Tieba pokud nevyuzivate reklamni katalogy
a letaky zruste jejich odbér.

v Bud’te uvédomélym spotiebitelem. Zeptejte se sami sebe jak to, co kupujete a v ja-
kém mnozstvi ovliviluje ostatni a zivotni prostfedi. Kupujte trvalé predméty. Neku-
pujte nic, co nepotiebujete.

Rovnovaha v piirod¢ je dilezitd a pro Zivot nezbytnd. Vyzvou tedy zistava, jak se
zapojime do zlepseni zivotniho prostiedi a kvality Zivota jednotlivce. Je to o lidské zod-
povédnosti k sobg, ale i druhym a také k okolnimu svétu. Cast mizeme udélat jiz tim,
7e zménime své denni navyky, CO se stravovani a dopravy tyce, zkusme snizit spotiebu
energie 1 vody a chraiime pfirodni zdroje.

Pteji hodné stésti!
Za Vasi pozornost dékuje a teési se na priste

Bc. Miroslava Holcmanova
vrchni sestra DKS
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TRENINK PAMETI

1) Spojte ¢arou piidavné jméno s podstatnym jménem, aby vzniklo
ustalené spojeni.

CISARSKY CESTA
CUKROVA GRAL
KRIZOVA KUN
LISTOVA LIST
MARNOTRATNY PTACEK
MESTSKY RATOLEST
OLIVOVA REZ
TROJSKY SYN
SVATY VATA
SPANELSKY URAD
ZARUCNI ZELENINA

2) Vylustéte dokondeni citatu...

1/2[3|4|5|6|7|8|9[10]11]12]13[14]15][16]17]18
A|A|BID|E|H|[I|K|L[N|O|P|[R|S|u|Vv]|Y]|Z
10 5 12 13 11 16 5 4 9 7 18 2 4 10 17

6 1 10 5 3 10 17 8 11 15 14 5 8

NEZTRACEJTE VIRU V LIDSTVO. POMYSLETE NA STAMILI-

ONY LIDI, KTERI VAM NIKDY
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3) Najdete cestu bludistém?

v d [ ——

4) Dopliite pismena tak, aby vznikly nazvy sportovnich disciplin.

B SK__B L PL__A T
FT L I
G KR.S B L__f
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Pranostiky na kvéten a ¢erven

Vyznamné a mezinarodni dny

Prsi-li na prvniho méje, bude pozdé&ji sucho a neurodi se seno.

Mokry maj — ve stodole raj.

Bujny kvét — plny 1l.

Po suchém maji cervnové kapky cenu zlata maji.

Svaty Vit dava trave pit.

Na svatého Jana (24.06.) otevira se k 1étu brana.

01.05.
03.05.
08.05.
12.05.
12.05.
15.05.
01.06.
05.06.
21.06.
23.06.

Svatek prace W
Den slunce

Svétovy den Cerveného kiize
Den Matek

Mezinarodni den osetfovatelek
Mezinarodni den rodiny
Mezinarodni den déti

Mezinarodni den ptaciho zpévu

Evropsky den hudby

Mezinarodni olympijsky den

Redak¢ni rada
Regina Necasova (RN), Milada Rizickova (MR),
Mgr. Katetina Matouskova (KM), Bc. Adéla Staiikova (AS)

Kontakty
Tel.: 771 135 531, 725 959 341

E-mail: matouskova@socsluzbyzdar.cz
stankova@soscluzbyzdar.cz
Internetové stranky Domova: www.socsluzbyzdar.cz
Za ptipadné chyby v textu se predem omlouvame ©.
Dalsi ¢islo Zpravodaje bude vychazet na ¢ervenec, srpen 2025



mailto:matouskova@socsluzbyzdar.cz
mailto:stankova@soscluzbyzdar.cz
http://www.socsluzbyzdar.cz/

