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Domu klidneho stari
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Cislo: 142
Termin vydani: leden, anor 2025

Vydava: Diam klidného stari, Okruzni 763/67, 591 01 Zdar nad Sazavou
Zpravodaj Domu klidného stafi je k dostani na recepci Domova. Zpravodaj
poskytuje ¢tenafim moznost seznamit se s aktualnimi informacemi ze Zivota v
naSem Domoveé.

TéZ slouZi k prezentacnim tceltim.
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INFORMACE

. 23.01.2025 v 10:00 (Stvrtek)
. 28.02.2025 v 10:00 (patek)

Evangelicka bohosluzba
e 02.01.2025 v 10:00 (ctvrtek)
e 06.02.2025 v 10:00 (ctvrtek)

—\
=
‘5 A‘Y:;r

e 15.01.2025 (streda)
o 14.02.2025 (patek)

Vyplata diichodti probiha na pokojich
obyvatel.

7

Pripravujeme pro vas

A4

BREZEN. DUBEN
v’ Privitani jara — tvoreni, vystoupeni
v' Masopust

Presny termin a cas akci bude vcas upresnén.
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SPOLECENSKA RUBRIKA

ledn 1nor lavi narozeninyv:

> pani Smolikova Jarmila 01.01.
> pan Chvatal Jan 14.01.
> pani Jandatova Marie 17.01.
> pani Ruzickeva Milada 21.01.
> pan Némec Oldrich 23.01.
> pani Vasickova Marta 19.02.

Vsem oslavenctim prejeme do dalSich let mnoho zdravi, ldsky,
pohody a spokojenosti,

obyvatelé a zaméstnanci Domova

N o 7 L L4 7 7
Privitali jsme nové obyvatelé Domova:

» pani Svobodova Jarmila
» pan Ing. Tomecek Rudolf
» pan Nykodym Blahoslav

S litosti oznamujeme, 7e nas navzdy opustily:

» pan Sedlak Stanislav




PODEKOVANI

Radi bychom Vam vsem podékovali za cely lonsky rok. Veskerému
personalu Domova za odvedenou praci, za poskytovanou péci nasim obyva-
teltim, a za ochotu a vstricnost.

Diky také patri vSem obyvatelum a jejich rodinnym prislusnikiim za

trpélivost a spolupraci.

Diky také patri:

détem, zakim, studentim a jejich vyucujicim za moznost udrzovani a

rozvijeni mezigeneracniho setkavani.
- pani Ivané Guzkové a panu Jifimu Hamplovi za muzikoterapii

- Canisterapeutickému Sdruzeni Kamarad, které jednou za 14 dni vozi

nasim uzivateliim porci psi lasky

- harmonikaifim panu Jirimu Kasikovi, panu Stanislavu Sejkorovi a

pani Dané Hemzové

- pracovnikiim MéU za pravidelnou davku ¢teni a pani Radce Remarové
z Méstského aradu, ktera nam po cely rok zprostredkovava a zajistuje

zajimavé besedy a riizna hudebni nebo tanecni vystoupeni

- pani Dagmar Kubikové za prijemné chvilky s knihou

- vSem, kteri zpestiuji pobyt nasim uZivateliim hudebnim, tanecnim vy-
stoupenim ¢i besedou na zajimava témata

Do nového roku bychom Vam radi poprali to nejcennéjsi, to, co si zejména v

dnesni dobé uvédomujeme, Ze je pro nas nejduleZitéjsi, a to zdravi'Vam a

U

Vasim rodinam. Také lasku, respekt a porozuméni. e TRt SRR S

Vedeni Domova ‘ : e s 3 ~
S iy " ‘ g"’ o
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ZPRAVY Z DOMOQVA
ADVENTNI TVORENI

V utery 03.12. nas v Domové navstivili zaméstnanci Méstského uradu

Zd'4r nad Séazavou, ktefi si pro nase klienty pFichystali krasné tvofeni. Vsichni
spoleCné vytvorili vanocni dekorace, kterymi si uZivatelé na svych pokojich na-

vodili tu spravnou vanocni atmosféru. Spolecné proZité pohodové odpoledne si

vSichni uzili.
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KAVARNA S P, KASIKEM A S NAVSTEVOU
Z JECMINKU
Prvni prosincovou kavarnicku nam svoji hrou na harmoniku a zpévem zpri-
jemnil nejen p. Kasik, ale privitali jsme i navstévu z Je¢minku (azylovy dim pro
matky s détmi). Pan reditel Jaromir Kalina spole¢né s p. Janou Zachovou nacvicili

s détmi pasmo koled, které nam spolecné zazpivali. Klienti byli navStévou poté-

Seni a my za ni moc dékujeme.
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MIKULASSKA DRUZINA

I letos se u nas objevila cela Mikulasska druZina. Nechybéli neposedni a

rozverni Certi, hodni and€lé a v neposledni fadé spravedlivy Mikulas. Pokoj po
pokoji obesli vSechny uZivatelé Domova. Nékde zaznéla z ust uzivateli fikanka,

jinde byli ochotni vlézt do pytle a nechat se odnést do pekla. Mikulas vSak nesvo-

lil, a vSichni obyvatelé nakonec dostali od andélii sladkou nadilku.
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PREDVANOCNI AKCE A VYSTOUPENI

i3
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. MUZIKOHRANI

Pravidelna davka kvalitni muziky a zabavy.
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. DETLZ MS KAMARAD

Déti vystoupily s Certovskymi pisnickami i vanocnimi

koledami. V zavéru déti rozdaly klientiim pranicka a

popraly krasné Vanoce.

Vystoupeni zahtalo nejedno srdce nasSich klientd.
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. DETLZ5,ZS

Privitali jsme Z4ky tfeti tfidy z 5. ZS pod vedenim pani uéitelky Brychtové, ktefi

nam zahrali pohadku, zazpivali koledy a potésili pranicky.

. STUDENTI STREDNIi SKOLY OBCHODNI

Studenti navstivili naS Domov s pranim hezkych Vanoc a prinesli drobné darky.
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STEDRY DEN

V pondéli 23.12. 2024 odpoledne jsme spolecné s klienty a pani Radkou
Remarovou z Méstského tifadu oslavili Stédry den. K pifjemnému vano¢nimu

rozjimani, nemalou mérou, prispélo hudebni vystoupeni dvou divek, které svym

vynikajicim zpévem a hrou na kytaru navodily tu pravou atmosféru Vanoc.
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SILVESTR
V pondéli jsme s predstihem oslavili pfichod Nového roku. Nechybélo néco

dobrého na zub, Samparnské ani hudba. O tu se postaral pan Jifi Kasik, ktery do

Domova jezdi potéSit naSe uZivatele uz 25 let a my jsme za jeho prizen moc radi.
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Okénko pro zdravi

Téma: OCi v zimé

Slzi vam v zimé vice samy od sebe o¢i? Sotva
vyjdete v zimé ven, nemusi byt ani velky mraz a silny vitr, a uz vam zacinaji slzet o¢i? O chvi-
lich, kdy je opravdu vétrno nebo husté snézi, ani nemluvé? Nejste v tom samy.

Zima je v plném proudu. Nékdo zimni mésice miluje, jini se nemohou doc¢kat, az piijdou
teplejsi dny a jaro. I kdyz pattite do prvni skupiny, je tfeba uznat, Ze i tak s sebou zima piinasi
nékteré pomérné nepohodIné aspekty. Pomineme-li potfebu vrstveni obleceni, za zminku roz-
hodné stoji tfeba neustile vysusend pokozka, popraskand a podrazdéna mista na rukou
a v obli¢eji nebo také velmi nepiijemné slzeni oci.

Je dobte znamo, Ze studeny vzduch vysuSuje pokozku, ktera se nestiha dostate¢né hyd-
ratovat. To pak vede k popraskani ¢i Supinaténi pokozky. Podobné chlad ptisobi i na oci. Zni to
trochu nelogicky, ale divod, pro¢ ndm v zimé Castéji slzi oci, je ten, ze vysychaji. Lékafti to
nazyvaji syndromem suchého oka.

Syndrom suchého oka se nevyplaci podcenovat. Kdyz vyjdete ven, studeny vzduch
rychle zbavi o€i potifebné vlhkosti, coz znamena, Ze se slzné kanalky budou snazit produkovat
0 to vice slz. To se nazyva slzny reflex.

Slzy jsou nezbytné nejen pro udrZeni hydratovanych oc¢i, ale také pro podporu kvalitniho
zraku. Navic tvoti ochrannou vrstvu a chrani oko pred vniknutim cizich téles. Kdyz je opravdu
velka zima, slzny reflex funguje vice neZ bézné€ a miZze dochazet k nadmérnému slzeni. Nad-
mérné slzeni ale mohou zptisobovat i nékteré o¢ni krémy, které se aplikuji pod oc¢i na zklidnéni
podrazdéné pokozky v zimé¢.

Jak tedy nejlépe oci v zimé ochranit

J 24

Chlad a vitr venku, suchy a horky vzduch uvniti. To nesvéd¢i naSim tvafim ani o€im.
V zim& mame vétsi teplotni rozdily mezi venkovnim a vnitfnim prostfedim, coZ znamena zvy-
Senou namahu pro naSe o€i. V mrazivém ovzdusi dochazi ke zvySenému odparfovani slz
a osychani povrchu oka. MiiZeme se setkat s poruchami slzivosti v obou extrémech.

Suché oc¢i se projevuji pocitem drhnuti vicek az bolesti o¢i. Nadmérné slzeni je nepii-
jemné vzhledem k hrozici dermatitidé. Ktize vicek, stejn€ jako okoli o¢i jsou totiz velice citlivé.
Pticinou byva kombinace chladu a zvlhéeni jemné kiiZe pti zvySeném slzeni. Také se zvySuje
sklon ke vzniku zanétu spojivek 1 rohovky, protozZe pii vysuseni slzného filmu nefunguje de-
sinfek¢ni funkce slz, které necirkuluyji.

e Vyhybejte se suchému vzduchu

Prechazeni ze zimy do vytopenych mistnosti. Situace, §
kterym se v zim¢ nevyhneme. Abyste predesli podrazdéni B
o€, sniZte teplotu radiatord, vyhybejte se klimatizaci a vétru. |8
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e Hygiena je zaklad

O¢ni hygiena je dalSim zptisobem, jak zajistit optimalni zdravi o¢i nejen v zimé, ale po
cely rok. Nez pujdete spat, ujistéte se, ze jste si dikladné umyli oblicej. Zbytky potu a bakterie
mohou negativné ovlivnit zdravi nasich o¢i. Zejména v zimnich mésicich, ve kterych jsme na-
chylngjsi k virovym infekcim. Nachlazeni a chiipka mohou mit vliv i na nase o¢i, a proto vé-
nujte zvysenou pozornost pravidelnému myti rukou.

e Nezapominejte v zimé na UV ochranu

Slunce sviti 1 v zimé, 1 kdyz je vétSinou skryté za mraky, ale stale vyzatujici UV paprsky.
Pokud se pohybujeme venku je dtlezité vsadit na kvalitu skel, aby mély vysokou UV ochranu.
Slunecni bryle chrani sitnici pied Skodlivym svétlem ze slunce, a pomahaji pfi orientaci v osl-
fyjicim a ostrém svétle. Pofid’te si na zimu nové slunecni bryle, které kvalitn€ ochrani vas zrak.

¢ Pozor na digitalni inavu oci

Mobilni telefony, pocitace, televize — zkratka veskeré obrazovky jsou nedilnou soucasti
naseho kazdodenniho Zivota a digitalni tinava zraku se stava celoro¢ni zélezitosti. Obezietni
bychom vsak méli byt zejména v zimnim obdobi, kdy je mén¢ denniho svétla a dny jsou celkove
krat$i, a o to vic jsme vystaveni umélému osvétleni.

o Hydratace, zdrava strava a znovu hydratace

Konzumace ur€itych potravin, které maji vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin,
muze zvysit produkci slz a zabranit syndromu suchého oka. Zkuste do svého jidelnicku zaclenit
ryby, jako je losos, tundk a sardinky ¢i svadinu se seminky a ofechy. Zvyste také pfijem ovoce
a zeleniny a nezapominejte pfijmout dostate¢né mnozstvi tekutin.

e Spanek je zaklad

Muze to znit jako klisé, ale uz samotné unavené oci jsou citlivé na ztizené podminky.
Musi se tedy dostateCné zregenerovat a kvalitni spanek je idedlnim fesenim.

¢ Dopiejte oéim oddych aktivné
Pomoci vam mohou i rychlé a jednoduché o¢ni cviky.
e A jedna rada navic.

Nékterym situacim Ize piedejit jen tézko, proto méjte vzdy po ruce prevenci do kapsy —
Sikovnym pomocnikem jsou oby¢ejné zvlhcujici kapky do oci.

Be. Miroslava Holcmanova
vrchni sestra DKS
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TRENINK PAMETI
1) Dopliite pismena tak, aby vznikly nazvy ptaku.
DA L SL_V_K
HA N S_JK_
HO_ _B S __OL
HR L__KA ST _AK _
CH CH__ S ST__K__Ou_
J__C_ A s ¢ K
K _CH_A SY __RA
KA __US S CEK
KU CK_ T__R_V
LA__T T_C__K
LE NA__K VL. S O A
PA_  US K V_LA_KA
PE_|_AN VR __EC
PSS VR__A
2) Ktera cisla se skryvaji v presmyckach?
STCIi TAACNTP
EDSM AADDEESTV
YIRCT AANDCVT
EETVD EDENAJTC
ILIOMN AAECDVTENT

AEDCTV
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3) Ktera ryba se liSi od ostatnich?

> T pED> b
>G> BED>

>&> >
> > pED> BED
> TR b b

Redakéni rad
Regina Necasova (RN), Milada Rizickova (MR),
Mgr. Katefina MatousSkova (KM), Bc. Adéla Staiikova (AS)

Kontakty
Tel.: 771 135 531, 725 959 341

E-mail: vedouci.dks@socsluzbyzdar.cz
socialni.pracovnice@soscluzbyzdar.cz
Internetové stranky Domova: www.socsluzbyzdar.cz
Za ptipadné chyby v textu se predem omlouvame ©.
Dalsi cislo Zpravodaje bude vychazet na brezen, duben 2025




