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/ZPRAVODAJ

V4V 4

Domu klidneho stari

R T s Ao s e i,

Cislo: 140
Termin vydani: zari, Fijen 2024
Vydava: Dim klidného stéri, Okruzni 763/67, 591 01 Zdar nad Sazavou

Zpravodaj Domu klidného stari je k dostani na recepci Domova. Zpravodaj
poskytuje ¢tenafim moznost seznamit se s aktualnimi informacemi ze Zivota
v naSem Domoveé. TézZ slouZi k prezentacnim tceltim.
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INFORMACE

Rimskokatolicka bohosluZba
«  27.09.2024 v 10:00 (patek)
« 25.10.2024 v 10:00 (patek)

Evangelicka bohosluzba
e 05.09.2024 v 10:00 (Ctvrtek)
e 03.10.2024 v 10:00 (Stvrtek)

o Evangelicky kostel v Sazavé

7 (<] (<] r W w r

e 16.09.2024 (pondéli)
e 15.10.2024 (qdtery)

Vyplata diichodu probiha na pokejich
obyvatel.

7

Pripravujeme pro vas

LISTOPAD, PROSINE
v Hudebni vystoupeni
v Vanocni tvoreni

v' Stédry den, Silvestr

Presny termin a cas akci bude vcas upresnén.
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V zari a rijnu oslavi narozeniny:

> pani Zivna Véra 06.09.
> pani Korinkova Vlasta 16.09.
> pani Kubatova Zdenka 21.09.
> pan Klat Zdenék 23.10.
> pani Hajkova Marie 29.10.
> pani Kleinova Stanislava 29.10.

Vsem oslavenctim prejeme do dalSich let mnoho zdravi, ldsky,
pohody a spokojenosti,

obyvatelé a zaméstnanci Domova

N o 7 L L4 7
Privitali jsme nové obyvatelky Domova:

» pani Docekalovou Helenu

» pani Dvorakovou Jaromiru

S litosti oznamujeme, 7e nas navzdy opustily:
> pani Vejmélkova Drahuse
> pani PavliSova Zderika
» pan Lanc Josef
> pani Minarova Stépanka
» pani PliSkova Emilie

» pan Cikryt Zdenék
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ZPRAVY Z DOMOVA

H ni ni
Patec¢ni dopoledne 19.07. jsme s klienty prozili ve spole¢nosti pana Jifiho Slavika
a jeho partnerky. Ukazalo se, Ze jsou dvo-
jici muzikantl, kteti rozdévaji radost a
dobrou naladu, nejen pisnickou, ale 1 po-
zitivni energii. Hraji pisni¢ky krajové —
Z Chodska, Slezska, Domazlicka, Mo-
ravy, pisnicky K. HaSlera 1 pisnicky na
prani. A tak zazn¢lo mnoho krasnych zna-

mych, ale 1 téch méné¢ zndmych pisni.
Celé vystoupeni se neslo ve velmi pratel-
ské a pohodové atmosfére.

e e el it
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H ni ni 1kor

Krasné letni pocasi vybizi k posezeni na zahradé. A kdyz to spojime s po-
slechem hudby, je o pohodu postarano. Nejinak tomu bylo i jedno Cervencové a
jedno srpnové odpoledne, kdy za nami prijeli pan Sejkora s pani Hemzovou. Spo-
leCné jsme proZili paradni odpoledne, plné pisnicek, zpévu a dobré nalady.
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Vvlet do VYSOCINAARENY

Ve stiedu 07.08. jsme se rozhodli podniknout vylet do VysocCina Areny
v Novém Mésté na Moravé, mista konani svétovych zavodt v béhu na lyZich a
biatlonu. S klienty jsme se prosli kolem stfelnice, po tratich a pozorovali jsme
obrovské tribuny. Po prochazce jsme zavitali do znamého Hotelu Ski, kde
probéhlo mensi obcerstveni.

Vylet se opravdu vydaril, pocasi nam pralo, panovala dobra nalada a
doufam si fict, Ze vSichni byli spokojeni.
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Muzikohrani

Ani v 1été nebyli naSi uZivateli ochuzeni o pravidelnou hodinku muziky
v rezii pana Hampla a pani Guzkové.
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Kavarna s p, Kasikem
Oblibenou stredecni kavarnicku zpri-

jemnil p. KasSik se svoji harmonikou. A tak
se hralo, zpivalo i povidalo.

HOHOUTHIFINAF—
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PRISPEVKY OD OBYVATEL DOMOVA

UZ je podzim, uZ je teskné zari, jako bych si Cetl v kalendari, vraceje se
dlouhou fadkou zpét, jeSté umim néco nazpamét'... Tak zacinala jedna basern.
V dobé skolnich let to byly bramborové brlgady uz od 6. tfidy. Vozili nas na statky
v okoli. K obédu nam dali plicka W ' - —
na smetané s knedlikem, misty .
v omacce plaval moucny Cerv.
Bylo to v dobé pred ménovou re-
formou 1953, vSe bylo na listky, i
cokoladové cukrovinky. Kdyz je g
hlad, tak se ji vSechno. Dnes jsou
Cervici a broucci specialita, ale ve
specialni dpravé. Doma jsme
v tomto obdobi méli obcas ko-
roptve, bazanty ¢i zajice.

Patrony se délaly doma. Do dutinek doli stfelny prach, zatka z filcu, pak
broky riizné velikosti a nahoru kolecko s ¢islem, to bylo velikosti brokt. Uzavi-
rani se délalo specialnim strojkem. Slo délat i réizné legrace: Dole dét cerny
stielny prach nebo misto filcové zatky dikladné stoceny krepovy papir. To pak
z hlavné litaly barevné faborky.

Kdo mé€l moZnost péstovat vlastni kvétiny, tak je chranil pred mrazem...
dat na hrob svym blizkym néco ze zahradky, kde Zili, mélo byt jako symbolicky
pozdrav domova. Rozhodné v minulém stoleti nepamatujeme, Ze by vanocni la-
kadla byla v obchodech dfive nez v listopadu, jak je to dnes béZné. VSude se mu-
sila oslavit VRSR a pak se mohl objevit Mikula3. V rodinach se o dédu Mréze
moc nestalo, to byly akce Skol nebo podnikii.

Kdo nenechaval nakup darkt na Vanoce na posledni chvili, bylo vhodné po
nécem se rozhlédnout nebo vyuZzit cestovani po republice a navstivit 1épe zaso-
bena mista. Ja jsem vyuZivala i pobyt v laznich na stfednim Slovensku, blizko byl
Ziar nad Hronom s hlinikdrnou a Banska Stiavnica, hornické mésto.

Dnes si lidé objednavaji darky pres internet, je to pohodIné, ale riziko, aby
doslo vSe v poradku a tfeba poZadované velikosti.

Do Vénoc je jesté vice tydnt a kazdy si mizZe rozmyslet, jak a s kym chce
tyto rodinné svatky slavit.

Milada RuZickova
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Dansko (8.cast)

KODAN — HLAVNI MESTO DANSKA

Byt v Kodani a nenavstivit symbol mésta — malou mofskou vilu — by byla
nehoraznost. A tak se vydavame parcikem podél pristavu navstivit tento symbol
v bronzovém provedeni, sedici na balvanu na brehu more a hledici na mésto.
Soska malé mofské vily je pro Dény stejny symbol, jako pro Cechy svaty Vaclav
na koni na Vaclavském nameésti v Praze. Socha vily byla zhotovena v roce 1912
a diskuze, kdo byl jeji predlohou, jsou nekonecné. Je zahadna, roztouzena, krasna,
zkratka vila... Za model je nejCastéji povazovana tehdejSi kodanska
primabalerina Elen Priessova. Soska byla né€kolikrat vandaly pomalovana,
poskrabana Ci
jinak poSkozena.

Neékteri
navstévnici, kteri
nemohou odolat

Sarmu morské

panny, se kni — =
drapou po vlhkych e — e e el
kamenech A T e
pokousi se : :

-

chladnou krasku
polibit. Nejednou
konci tento pokus =
koupeli v chladné =
morské vodé a -
pokutou 100 DKK. My jsme pouze v tichém zamysleni zavzpominali na pohadku
Hanse Christiana Andersena o malé morské vile Ariel. Po chvili se s kraskou
stybl ploutvi namisto nohou loucime a maly zahyb kodanského pristavu
opoustime.

Vracime se parkem k pristavu a mijime jakousi vojenskou vystavu
v prirodé. Jsou zde rtizna armadni auta, vozidla i vojenské kanény. O kousek dale
si prohliZime péknou velkou fontdnu a pokraCujeme nabfeZim pristavu se
spoustou kavarnicek a hospiidek, az jsme dosli k mistu, odkud vyplouva nas
parnicek do Malmo.

e
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V lodnim bufetu jsme si pochutnali na n€kolika vychlazenych pivech.
Nebylo drahé... ptl litrova plechovka piva stala 3,85 Svédské koruny (kurs tehdy
byl 1 Svédska koruna = 3,84 korun Ceskych). Pri vystupovani v Malmé jsme se
zaradili mezi desitky Svédskych turistdi, Casto dost vravorajicimi a s plnymi

taSkami bezcelniho piva.

A nastal nam den louceni se Skandinavii. NaloZili jsme své batohy a
zavazadla a s TomaSem odjiZdime do Trelleborgu, odkud odplouvame opét pres 4
hodiny do vzdaleného Sassnitz. Dékujeme TomasSovi za jeho vzorné sluzby,
podali si ruce a poplacali se po zadech. Nalodili jsme se na trajekt, naposledy
TomasSovi zamavali z paluby a pomalu vyplouvame a sledujeme vzdalujici se
brehy Svédského pobrezi.

Mame v sobé plno zazitki a proZitki, vzpominame na divokrasnou pfirodu
a norské fjordy. Byl to vylet jako v pohadce, a protoZe kazda pohadka jednou
kon¢i, tak naSemu vyletu do Svédska, Norska a Danska byl také konec.

Tak, ,,Adiééé Skandinaviééé “

Oldrich Blazicek




,,,,,

Zpravodaj DKS ZARI, RIJEN 2024 Strana 13

Okenko pro zdravi

Téma: Ockovani

Léto mame témei za sebou a o sva prava se hlasi podzim. Ten ptichdzi
s krat§imi dny a vétSinou 1 s chladnym pocasim a ostiejSim vzduchem. Také se
vraci vétsi vyskyt respiraénich onemocnéni. Zejména nachlazeni a chiipka.

Jak se vyhnout nachlazeni jsme si uvedli v naSem Okénku hned na zacatku
tohoto roku. Ale nékdy i ptes veskera preventivni opatfeni a snahu nas nachlazeni
Ci chiipka postihne. V Domov¢ je moznost se nechat ockovat proti chiipce. A jako
kazdy rok této moznosti vyuzije spousta obyvateli.

Co je to chripka?

Chtipka je nejCastéjsi infekEni virové onemocnéni, které postihne kazdym
rokem znacnou ¢ast svétové populace a je pricinou umrti tisicii lidi na celém svéte.
Ptestoze oCkovani piedstavuje efektivni moznost prevence, je proockovanost po-
pulace v Ceské republice stale nizka. O¢kovani proti chfipce je indikovano pie-
devsim pro rizikové skupiny obyvatel, tj. u vSech osob s chronickym onemocng¢-
nim a senioru ve véku nad 60 let.

Zavaznost chfipkového onemocnéni

Onemocnéni chripkou muzZe byt provazeno zavaznymi komplikacemi,
predevsim u starSich pacientli a malych déti. Ockovani proti chfipce sniZuje
potfebu hospitalizace pro pneumonii a chripku a téz sniZuje riziko umrti.

Vhodné nacasovani ockovani

V minulosti se za optimalni obdobi pro ockovani proti chfipce v Evropé
povazovalo zari a fijen, pfipadné listopad, kdy zpravidla chfipkova aktivita zacala
narustat. Je ziejmé, Ze oCkovat se proti chfipce jiZ koncem srpna nebo pocatkem
zari neni optimalni.

V nejvétSi mife by ockovani mélo byt realizovano béhem frijna a
listopadu, pricemz v idealnim pripadé by ockovani proti chripce mélo byt
dokonceno do konce prosince. Tedy do doby, nez se obvykle zacne vyskyt
chripky zvySovat.

Ochrana vii¢i onemocnéni nastoupi az priblizné 2 tydny po oc¢kovani, tudiz
v kazdém pripadé by oCkovani nemélo byt odkladano az na pocatek chripkové
epidemie.

Oc¢kovani proti chiipce
v Ceské republice neni povinné.



https://zdravi.euro.cz/clanky/ockovani-proti-chripce/
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Doporuceni pro ockovani proti pneumokokovym infekcim

Invazivni pneumokokovd onemocnéni predstavuji vedle chripky také
vyznamny zdravotni a sociadlni problém — zvlasté v seniorské populaci. Piivodcem
je bakterie Streptococcus pneumoniae. Pneumokok mitiZze zplisobit onemocnéni,
jako je napriklad zapal plic, zanét mozkovych blan ¢i otrava krve.

Pneumokokova infekce se Sifi kapénkovou nakazou, obvykle pfi kasli,
kychani nebo blizkém kontaktu s infikovanou osobou. Bakterie mohou byt
pritomny v nosohltanu u zdravych jedinct, u kterych nemoc viibec nepropukne,
ale mohou je Sifit na jiné osoby. Pneumokokova onemocnéni jsou zavaznou
zdravotni komplikaci nejen u chronicky nemocnych pacientti, ale i u kazdého
seniora.

v' Vakciny proti pneumokokovym onemocnénim mohou byt podany soucasné
s vakcinou proti chiipce, za piedpokladu, ze se vakciny aplikuji do dvou riznych
mist.

Jaké jsou reakce na ockovani?

Mistni a celkové nezadouci ucinky jsou bézné a dobie tolerovatelné. Nej-
Cast¢jsi reakei po ockovani je zejména reakce v misté vpichu, lokalni zarudnuti a
otok. Mize se vSak objevit i dalsi. Napiiklad vyrazka, nechutenstvi, zvraceni, pri-
jem, zvysena teplota ¢i horecka, podrazdénost, zvySena spavost nebo naopak ne-
spavost. Zcela vyjimeéné dochazi k zanétu lymfatickych Zlaz, celkové vyrazce
téla, bolesti v kloubech a alergické reakce.

Shrnuti

Nejefektivnéjsi prevence chiipky a invazivnich pneumokokovych one-
mocnéni je mozna jen ockovanim, které¢ dramaticky sniZuje riziko vzniku a dale
sniZzuje pocCty hospitalizaci a imrti pfedev§im mezi seniory chronicky nemoc-
nymi.

Pteji hodné zdravi!

Za Vasi pozornost dékuje a tési se na priste

Be. Miroslava Holcmanova

vrchni sestra DKS


https://www.prozeny.cz/tag/prujem-42157
https://www.prozeny.cz/tag/prujem-42157
https://www.prozeny.cz/tag/horecka-31552
https://www.prozeny.cz/tag/nespavost-42148
https://www.prozeny.cz/tag/nespavost-42148
https://www.prozeny.cz/tag/bolest-kloubu-26749
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TRENINK PAMETI

1) Ve vétdch najdéte ukryté ndzvy STROMU
Michané napoje dle barového mistra obstaly.
Déti musime naudit jak se smrka.
Zavod vyhrali modfi nad cervenymi.
Pondéli patfi k méné oblibenym dnim.
A proto poledni pauzu potfebujeme.
V hotelu maji vanu v kazdém pokoji.
Kroj a sandale k sobé nepasuiji.
Novééci byli dobfi zaméstnanci.
Tatu noha brnéla i v noci.
Profesiondlni jefabnici jsou Zadani.
Modry pulovr balim s sebou na vylet vzdy.
Pobiral plat anglického hrace.
K&ja Vorackova patfi ve tfideé k nejlepsim.
Nad ubytovnou byla vidét duha.
Buvol 3el ke korytu pro vodu.
Spide fikame slova nespisovna.

Nadobu krasné v'ymazeme maslem.
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2) Z kaidého slova odeberte jedno pismeno, aby vzniklo nové slovo

1) POKLICE 17) BRANKA
2) SADBA 18) KRIDLA
3) AKORD 19) MOUDRY
4) BOLEST 20) OHRADY
5) HUCENI 21) PLASTY
6) BOZSKY 22) SETKAT
7) KREMEN 23) KLAUN
8) NOZKY 24) SKOPEC
9) FARMAR 25) KOSTEL
10) HLADIT 26) SPARTA
11) BODLAK . 27)PODLOZI
12) KLADNE 28) KLOPA
13) SHODNY 29) PORADNA
Redakéni rad

Regina Necasova (RN), Milada Riazickova (MR),
Mgr. Katefina MatouSkova (KM), Bc. Adéla Staiikova (AS)

Kontakty
Tel.: 771 135 531, 725 959 341

E-mail: vedouci.dks@socsluzbyzdar.cz
socialni.pracovnice@soscluzbyzdar.cz
Internetové stranky Domova: www.socsluzbyzdar.cz
Za piipadné chyby v textu se pfedem omlouvame ©.
Dalsi cislo Zpravodaje bude vychazet na listopad, prosinec 2024




