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Termin vydani: Cervenec, srpen 2024

Vydava: Dim klidného stéri, Okruzni 763/67, 591 01 Zdar nad Sazavou

Zpravodaj Domu klidného stafi je k dostani na recepci Domova. Zpravodaj
poskytuje ¢tendfim moznost seznamit se s aktualnimi informacemi ze Zivota
v naSem Domoveé. TéZ slouzi k prezentacnim ticeltim.
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INFORMACE

Rimskokatolicka bohosluZba
« 26.07.2024 v 10:00 (patek)
* 30.08.2024 v 10:00 (patek)

Evangelicka bohosluzba
e 11.07.2024 v 10:00 (¢tvrtek)
. 08.08.2024 v 10:00 (Stvrtek)
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e 15.07.2024 (pondéli)
e 15.08.2024 (ctvrtek)

Vyplata diichodti probiha na pokojich
obyvatel.

Pripravujeme pro vas

rrrrr

ZARI, RIJEN
v Hudebni vystoupeni

v’ Zakonceni léta — opékani klobas

Presny termin a cas akci bude vcas upresnén.
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SPOLECENSKA RUBRIKA

cervenci a srpnu oslavi narozeniny: om,
> pan Kohout Jaroslav 13.07. ‘
> pani Niederlova Maria 02.08.
> pani Sobotkova Rizena 06.08.
> pan Stejskal Jiri 07.08.
> pani Mutlova Milada 28.08.

Vsem oslavenctim prejeme do dalSich let mnoho zdravi, ldsky,
pohody a spokojenosti,

obyvatelé a zaméstnanci Domova

Privitali jsme nové lky Domova:
> pani Sedlakovou Danu

» pani Brizovou Vaclavu

» pani Stockovou Véru

litosti oznamujeme, 7e nas navz ily:
» pani Melounova Ludmila

» pani Zacharova Bozena
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S ucinnosti od 1. ¢ervence 2024 novela zakona o socidlnich sluzbach upravuje
VySi prispévku na péci:

o 880 K¢, jde-li o stupen I (lehka zavislost)

e 4900 KC¢, jde-li o stupen II (stfedné tézka zavislost),

o 14800 K¢, jde-li o stupen III (téZka zavislost),

« ve stupni IV (Gplna zavislost)

o na castku 23 000 K¢, pokud osobé poskytuje pomoc poskytovatel
pobytovych socialnich sluZeb, nebo

o na Castku 27 000 K¢ v ostatnich pripadech.

NOVY REDITEL SOCIALNICH SL.UZEB MESTA
ZDAR NAD SAZAVOU
Od 01.07.2024 nastupuje do funkce novy feditel socialnich sluZeb pan

ING. JINDRICH PETRAK, MBA. Panu fediteli pfejeme mnoho optimismu,

elanu a pracovnich uspéchi.
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ZPRAVY Z DOMOVA
Muzikohrani

14.05. a 11.06. nas prijeli do Domova potésit svym muzikohranim p. Hampl
s p. Guzkovou. Béhem vystoupeni panovala pozitivni nalada a hodinka ubéhla
jako voda. NasSi uZivatelé si zazpivali, zapojili se do hrani na rtizné nastroje a na
zaver nechybél ani odpocinek u relaxacnich melodii.
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Navsteé étize 3. 7

Koncem $kolniho roku nés navstivili Zaci specialnich t¥id ze 3. ZS ve Zd'afe
nad Sazavou. Pro naSe uZivatele si pripravili pasmo pisnicek a drobné vlastno-
rucné vyrobené darky. VSem vystupujicim patii velké podékovani. A my se bu-
deme téSit na dalsi setkani v pristim Skolnim roce. Krasné prazdniny.
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Hudebni vyvstoupeni

Ve ctvrtek 20.06. k nam do Domova prijeli zahrat a
zapivat naSi oblibeni muzikanti — pan Sejkora a pani
Hemzova. JelikoZ bylo krasné pocasi, mohli jsme si
vystoupeni uZit na Cerstvém vzduchu na zahradé
Domova.

Dékujeme za navstévu a téSime se na priste!




Zpravodaj DKS CERVENEC, SRPEN 2024 Strana 8

7. &ervna a 8. Cervna se v Ceské republice uskute¢nily volby do Evropského
parlamentu. I u nas v Domové se nékolik uzivatelli zticastnilo a hodili své hlasy

do volebni urny. Clentim volebni komise dékujeme za doneseni urny a vstricny
pristup.
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PRISPEVKY OD OBYVATEL DOMOVA
prézduiny a dovolend v minulém stoleti

V détstvi nam stacily navstévy pribuznych, cestovani kouricim vlakem, to
pamatuji hlaseni v Tabore v restauraci, ktery vlak je pripraven k odjezdu, jak to
bylo i ve filmu o Svejkovi. Rodiny posilaly déti na 14 dni do pionyrskych tabord,
vétSinou velkych podnikt. Pro pracujici byla dovolena 3 tydny, na 4 iprava poz-
déji. Ucitelé neméli celé 2 mésice, byla povinna rizna ¢innost a nékolik dnti na
konci srpna byla priprava na Skolni rok.

Dovolené v Ceskoslovensku nebyl problém, na hory byla lepsi vétsi sku-
pina. Pamatuji tydenni zajezdy na Slovensko, organizator pan MasStera, autobus
fidil a celou dobu byl s ti¢astniky pan Cernicek. Pfi horsim pocasi se $lo do jeskyii
nebo na hrady a zamky. Na Betliaru byly koupelny s dlazdickami zdobené figur-
kami jako byly na porcelanovych hrnickach cerné, ale kazdé poschodi jina barva.

Mistni lidé si stavéli chaty na Velkém Darku, byla tam prizptisobena auto-
busova doprava, fungovala i o vikendu. Do ciziny nebyl problém do socialistic-
kych statt. I zaméstnavatel nam zajistil kratsi zdjezdy do Mad'arska, NDR a Pol-
ska. Do Bulharska a Rumunska byl problém s dlouhym cestovanim. Ja byla ces-
tovatel na vlastni pést. Vybirala jsem ubytovani na tyden ve vétSim mésté s moz-
nosti cestovani verejnou dopravou, nékdy jsem jela do mist, kde jsem mohla na-
vStivit své pratelé a znamé.

Velkou vyhodou byly dalkové autobusy bez nutné mistenky. Do Prahy jez-
dil autobus z Bystfice nad Pernstejnem, ve Zd'afe kolem 6 hod. a z Prahy se vracel
v 17 hod. Dalsi byl Znojmo — Hradec Kralové, nebo Jihlava — Ostrava.

Bystfice nad Pernstejnem
HavlickGv Brod




Zpravodaj DKS CERVENEC, SRPEN 2024 Strana 10

Samoziejmé si mohl Clovék vybrat mésto, kde autobus zastavoval a tam
nastoupit na cestu zpét. Smérem na Cechy bylo moZné cestovat vlakem do Havli¢-
kova Brodu, zastavky dalkovych autobusii byly u vlakového nadrazi. Odtud jel
autobus smér Tabor — Pisek — Strakonice, nebo Humpolec — Pelhfimov — Ceské
Budé€jovice. KdyzZ se Clovék vydal na Slovensko, tak vlakem do Brna a blizko
nadrazi bylo stanovisté dalkovych autobusti, pokracovalo se do Bratislavy a tam
byly dalkové autobusy u hotelu Avion, pozdéji se presunuly na centralni autobu-
sové nadrazi. Do Sklenych Teplic, o kterych jsem jiZ psala, jezdil autobus Brati-
slava — Bansk4 Stiavnica.

Také z Prahy jsem cestovala nékdy dal, napr. Jablonec nad Nisou nebo Li-
berec a nikde v té dobé nebyly nutné mistenky. Z Pelhfimova z velkého srazu
gymnazia jsme do Brna jeli slovenskym autobusem.

V roce 2 000 mé cestovatelské nadSeni skoncilo, o holich to byl velky problém.
Milada Ruzickova

Svétla nad Sazavou

RosStejn

Trebic
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Dansko (7.cast)

KODAN — HLAVNI MESTO DANSKA

Rano jsme si privstali a vyrazili jsme do pristavu Malmo, abychom mohli
vyplout prvnim parnickem na cestu pfes Oresundskou Zinu severniho more do
Kodané. Zakoupili jsme si rovnou i zpatecni lodni listek do Malmé. Parnicek byl
pomérné plné obsazen a jak jsme si vSimli, obsluha v lodnim bufetu méla co délat,
aby uspokojila hlavné Svédské zajemce o danské pivo, které se na lodi prodava za
bezcelni pomérné levnou cenu.

Pri plavbé pres uZinu vidime v dalce v mori
konstrukce mostnich pilifid. Stavi se zde 18 km
dlouhy most pres more, ktery ma od roku 2005
spojovat Kodan a Malmo, takZe cestu z Némecka
do Svédska bude moZno absolvovat bez plavby
trajektem pres more. A po chvili se jiZ blizZime ke
Kodani.

Kodan je mésto na ostrové Sjaelland a ma
kolem 1,5 milionu obyvatel. Dansko je kralovstvi
a v soucasné dobé ma krale Frederika X, ten sidli
v Kodani v zdmku Amalienborg, kde zaseda i
parlament. Kodan je mésto na vodé s mnoha
kanaly a pristavem. Vydavame se podél pristavu
smérem k zamku, ktery je stfeZen straZzemi
v barevné vyvedené uniformé sfemenim a ve A
vysoké koZeSinové Cepici. Vidéli jsme zajimavé stfidani stazi a klademe si otazku,
zda strdZctim neni v letnich mésicich pfilis horko. Ale kralovska straz v paradnich
uniformach nehne ani brvou, at” se déje cokoli\ﬂ

|
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Cim je v Praze Vaclavské namésti, tim je v Kodani Radhuspladsen, neboli
Radni¢ni nameésti. Zde se setkavaji nejenom obyvatelé Kodané€, ale i turisté
s filmovymi kamerami a fotdky. AvSak pobiha zde celkem hodné pst a poletuje
velké mnozZstvi holubti. Od tohoto namésti je to uz kousek k zabavnimu parku
Tivoli. V Praze mame Stromovku, ve Vidni je to Prater a v Kodani je to Tivoli,
kde se nabizi hodné atrakci a zabavy. Napftiklad jizda na motorovych clunech,
autickach, na obrovském vysokém kole, na osliku, ruském kole, jizdu hrizy,
nabizi také stfelbu na medvéda, hody kouli. Je zde samoziejmé hudba, tanec, jidlo
a vSude vladne smich, radost a nadSeni. Nabizi se také pokuSeni hry v riznych
hracich automatech, do kterych se hazi penize nebo Zetony. V Tivoli jsou stovky
automatd, lakajicich ke snadné vyhfe, a tak je u automati vidét kluky se
zmrzlinou, damu s doutnikem v ustech, hraje i sleCna v minisukni, namornik,
obtloustly tatik, zkratka hraje kde kdo. V Tivoli se hraje i ruleta — vasnive,
soustfedéné, potichu, protoZe se hraje o penize. Proto rychle pryc, at’ nas nechyti
vasen zapojit se do hry.

Oldrich Blazicek
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Okenko pro zdravi

Téma: Upal nebo tizeh?

BliZi se nam horké letni dny pIné slunitka. Ze by nam teplo nebo slunce
mohlo 1 uskodit? Ano, dlouhy pobyt na pfimém slunci nebo v horkém prostiedi
se nam muize vymstit v podob¢ tpalu nebo uzehu.

Upal & Gzeh? Tyto dva pojmy si lidé ¢asto pletou. A neni divu. Nejen, Ze
podobné zni, ale s upalem 1 s iZehem se vétSinou setkdvame v 1ét€, kdy slunce
Zhne.

V obou ptipadech dochazi k prehtati organismu. Zakladni rozdil vSak spo-
¢iva v tom, Ze uzeh vznika v piimém disledku plisobeni slunce, zatimco upal se
sluncem souviset nemusi. Upal mizeme dostat, i kdyZ pobyvame ve stinu, kdeZto
uzeh si uzeneme jeding na slunicku.

V nékterych ptipadech snadno rozlis§ime, o kterou z téchto variant se jedna.
V obou moznostech na télo plisobi vysoké teploty, at’ uz ptimo ze slune¢niho za-
feni nebo z prostiedi, ve kterém se nachazite. VEtSinou jsou si piiznaky velmi po-
dobné, a navic se mohou prolinat.

Jak tedy obé tyto zdravotni komplikace rozpoznat a idealn€ jim predejit?

Upal

Jednoduse, jste dlouho v horku a mélo pijete. K uhnani Gpalu nepotiebu-
jeme piimé slunce, staci potfadné horko. Dochéazi k nému v disledku pobytu v
prostorach s vysokou teplotou, nedostatecnym piisunem cerstvého vzduchu ¢i na
mistech s vysokou vlhkosti. Zejména pak v kombinaci s nedostate¢nym pitnym
rezimem piestane fungovat pfirozend termoregulace — t€lo se zacne neumeérne
piehfivat, a to v€etné vnitinich organd.

NejcastejSimi priznaky vétSinou byva bolest hlavy, horecka, dezorientace,
pfiznaky patii 1 zmatenost, kiece, Sokovy stav, mdloby ¢i dokonce ztrata védomi.
Prvni ptiznaky za¢nete pozorovat uz pii pisobeni vysokych teplot.

Pti zaznamenani nékterého z ptiznakl je
namisté jako prvni pomoc zajistit ¢erstvy vzduch,
pfisun tekutin, poloha v leZze s nohama nahoru,
presun do chladného mista ve stinu, studena spr-
cha nebo ochlazeni v podobé¢ obkladi.
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Struéng, jste dlouho na slunci a nechranite se. Uzeh je stav zptisobeny dlou-
hotrvajicim kontaktem se slune¢nim zafenim. Nastava tedy jen po pobytu venku
na slunci piehfatim mozku.

Ptiznaky se mohou zacit projevovat az s odstupem nékolika hodin po po-
bytu na slunicku. Mezi hlavni pfiznaky jako u upalu patii bolest hlavy nebo ho-
recka, nevolnost a n¢kdy i zvraceni, objevuje se tinava.

Vzhledem K tomu, ze uzeh vznika pfimym slune¢nim zafenim ptiznaky
souvisi take s kazi. Casto je pokoZka sucha a horka, mize byt spalena a také bo-
lestiva na dotek. V tézkych ptipadech se vyskytuje 1 ztuhnuti $ije.

Prvni pomoc pii GZehu je urcité zajiSténi presunu do stinu, zajisténi dosta-
tecného mnozstvi tekutin, zchlazovani hlavy a postizenych mist
a promazani spalené pokozky zklidiiujicim krémem.

Hlavnim voditkem, jak ur€it, zdali se jedna o pal nebo uZeh je predevsim
informace, zda postizeny travil ¢as na pfimém slunicku ¢i nikoliv a stav jeho kize.
Jak upal, tak uZeh je nebezpecny u déti, seniorti, osob s onemocnénim srdce nebo
trpici obezitou. Tyto stavy mohou nastat velmi rychle a snadno. V ptipad¢ vaz-
ného stavu postizeného je tteba ptivolat 1ékatrskou pomoc.

V obou piipadech je dilezita prevence. Nejjednodussi radou, jak jim pie-
dejit je nevystavovat se dlouhodobé slunec¢nim paprskiim a vysokym teplotam.
V mistnosti Casto vétrejte, venku noste pokryvku hlavy a volné obleceni z prodys-
ného materidlu, omezte pobyt na pfimém slunci kolem poledne a kizi chrante
opalovacim krémem s dostate¢n¢ vysokym ochrannym faktorem, v tropickych
vedrech miizete zaradit i ranni a vec¢erni ochlazeni sprchou. A samoziejm¢ dosta-
te¢na hydratace organismu tekutinami, nejlépe Cistou neslazenou vodou.

Bc. Miroslava Holcmanova
| sestra DKS
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TRENINK PAMETI

1) Spojte zacdtek ndzvu mésta v Ceské republice s jeho dokoncenim

BE
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2) Vymyslete slova, ktera zacinaji na souhlasku Z a N, a napiste je.
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