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Zpravodaj Domu klidného stari je k dostani na recepci Domova. Zpravodaj
poskytuje Ctenaifim moznost seznamit se s aktualnimi informacemi ze Zivota
v naSem Domové. TéZ slouZi k prezenta¢nim tceltim.



PODEKOVANI

Radi bychom vSem pod€kovali za cely lofisky rok. VeSkerému personalu Domova,

za odvedenou préci a poskytovanou péci naSim obyvateltim.

Diky také patfi Vam vSem obyvateltim za pochopeni, trpélivost a spolupraci.

Také bychom zde radi podékovali vSem, ktefi se jakkoli cely rok podileli na

zpestieni Zivota v Domové a také tém, ktefi pomohli navodit vanocni atmosféru

v Domové. BohuZel letos jsme z diivodu velké nemocnosti obyvatel i personalu

museli téméf vSechny akce zruSit. Ale i tak jsme dostali plno krasnych darkii,

vyrobki a prani déti od matefskych Skol az po Skoly stredni.

Dékujeme:

samotnym nasim obyvateltim, ktefi vyrabéli vyzdobu Domova, pekli cukrovi
a zdobili stromecky

pani Lence Fickové za napeceni cukrovi

pani Petfe a Bare Homolovym z Pernikové dekorace za vonavé pernikové
snéhulaky

rodinnym prislusnikim naSich zaméstnancii za podporu, financni i
materialni dary

pani Radce Remarové z Méstského uradu, ktera nam zprostredkovava a
zajist'uje, co je potireba (ptani, cukrovi, hudebni produkci, darky ...)

pani Alené Travnickové z firmy EFKO — kartony s.r.o. za krasné darky
Stfedni skole obchodni a sluzeb SCMSD ve Zdéafe nad Sazavou za
vystoupeni i vyborné pernicky

azylovému domu pro matky JeCminek, o.p.s. za pranicka pro nase uzivatele
lékarné Salvia

Agru Sazava

MS — Kamarad za pfani

Skolnimu parlamentu 4. ZS za krasné vyrobky a prani

7ak(im a pani ucitelce 2.B z 5. ZS za vyrobky a prani

0



L

- Zdarskym skautlim za vonava c¢ajova prani

- dobrovolnikiim z méstského tiradu, ktefi pravidelné chodi cist nasSim
obyvateltim

- pani Dagmar Kubikové za pravidelné chvilky s knihou

- sdruzeni Kamarad a jejich ¢tyfnohym mazlicktim, bez kterych uz si to
nedovedeme predstavit

- panu KaSikovi, Sejkorovi a pani Hemzové za hudebni chvilky s
harmonikou

- pani Ivané Guzkové a Jifi’mu Hamplovi za tizasnou muzikoterapii

- studentim a studentkdm Stfedni Skoly obchodni a sluzeb SCMSD oboru
rekondicni a sportovni masér za rehabilitacni a pecovatelské sluzby

- firmam Hartmann, MSM, Medilink a TopGlobal za spolupraci a podporu

- spolecnostem Nutricia, Fresenius a Nutrego za nutric¢ni péci

- MUDr. Kovarovi, ostatnim lékartm i nemocnici v NMnM za odbornou
zdravotnickou péci a spolupraci s naSimi sestriCkami

- MUDr. Tlustému a sestfickdm V. Cermékové a B. Spackové za vedeni a
podporu v ranové péci

- vzdélavaci firmé SEDUCA za zajimavé seminare i Skoleni na miru pro
vzdélavani zameéstnanct

- vSem ostatnim, ktefi s nami jakkoli spolupracuji a pomahaji nam

Do Hového roku bychom Vam i VaSim blizkym radi poprali to nejcennéjsi a

Ve, VWewrs

Vedeni Domova
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INFORMACE

Rimskokatolicka bohosluzba
e 26.01.2024 v 10:00 (patek)
e 23.02.2024 v 10:00 (patek)

dC)

11

Evangelicka bohosluzba

« 04.01.2024 v 10:00 (étvrtek)

il

ED)

o 01.02.2024 v 10:00 (ctvrtek) =

Vyplata duchodu provadéna pres hromadny seznam

e 15.01.2024 (pondéli)
e 15.02.2024 (ctvrtek)

y 4]

Vyplata diichodi probiha na pokojich obyvatel.

Pripravujeme pro vas

BREZEN, DUBEN

v Hudebni vystoupeni

v Mezinarodni den Zen

Presny termin a cas akci bude vcas upresnén.
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SPOLECENSKA RUBRIKA

V lednu a anoru oslavi narozeniny:

> pani Smolikova Jarmila 01.01.
> pan Chvatal Jan 14.01.
> pani Fouskova Drahomira 16.01.
> pani Jandatova Marie 17.01.
> pani Ruzickova Milada 21.01.
> pan Némec Oldrich 23.01.
> pan Cikryt Zdenék 30.01.
> pani Polehlova Marta 28.02. {.\"‘~~f‘-€"

Vsem oslavenciim prejeme do dalSich let mnoho zdravi, Idsky,
pohody a spokojenosti,

obyvatelé a zaméstnanci Domova

Privitali jsme novou obyvatelku:

» pani Smejkalovou Marii

» pani Balcarkovou Martu

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustila:

» pani Cibulkova Marie




Zpravodaj DKS LEDEN, UNOR 2024 Strana 6

ZPRAVY Z DOMOVA
Hudebni vystoupeni p. PECHACKA

V pondéli 06.11. nas opét po roce navstivil pan PECHACEK VLADIMIR,

byvaly ¢len hudebni skupiny Slapeto. P¥ipravil si pro nds pasmo pisni predevsim
od Karla Haslera, ale zaznélo i nékolik lidovych pisnicek. Béhem vystoupeni si

ziskal prizen publika svymi vtipnymi historkami, a jeho vystoupeni se setkalo

s kladnym ohlasem. Dékujeme za navstévu.
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Muzikohrani

14.11. a 12.12.2023 jsme v naSem Domové opét privitali pani Guzkovou a

pana Hampla. Jejich jména jsou neodmyslitelné spojena s muzikohranim. To zna-

mena, Ze se zpiva, hraje, je dobra nalada a plno pozitivni energie. Tak zase na

vidénou v roce 2024.
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Mikulasska druzina
Tak jako kaZzdy rok i letos proSla Domovem Mikulasska druZina. Andél

vSem nadélil krasné nazdobené pernicky a ovoce. Pernicky jsme dostali od

Pernikové dekorace PETRA z Velké Losenice, za coZ jim moc dékujeme.
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Cukrovi od firmy TELEFLEX

Sladké prekvapeni si pripravili zameéstnanci firmy Teleflex, ktefi pro
vSechny naSe uZivatele napekli nadherné vanocni cukrovi. Dékujeme vSem, ktefi
se na této krasné dobrocinné akci podileli.

F\,.'.‘




Zpravodaj DKS LEDEN, UNOR 2024 Strana 10

Vanocni tvoreni

KaZdy z nas ma rad pékné véci kolem sebe. A tak zkraslujeme, vylepSujeme
a zdobime svoje domovy. V predvanocni dobé to plati dvojnasob. A tak jsme ve
ctvrtek 07.12.2023 do naSeho
Domova pozvali p. Bernardo- r

P
= o (i
] |

| WY

vou, ktera spolecné s klienty
vyrabéla nadherné vanocni de-
korace, jimiZ ozdobili svoje po-
koje. Potfebny material — pri-
rodniny, ozdoby, dopliiky pani
vénovala Domovu. Dékujeme
za UZasnou a prijemnou spolu-
praci.
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Vystoupeni zaku literarné dramatického
oboru

Ve ctvrtek odpoledne 14.12.2023 naS Domov navstivili Zaci lit. dram.
oboru z Lidové Skoly umeéni spolecné s pani ucitelkou EliSkou Kinclovou s pfi-
pravenym predvanocnim programem. Nejprve spolecné ,,v duchu soucasnosti
rozebrali pohadku O pernikové chaloupce, nasledoval vanocni pribéh O trech ced-
rovych kmenech a na zaveér jsme si spolecné zazpivali koledu Vanoce, Vanoce
prichazeji. Péknym ukoncenim vystoupeni byla pranicka a pernicky, kterymi nas

déti podarovaly.
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Vanocni vystoupeni
V ttery 19.12. nés prisli pot&sit Zaci z Obchodni §koly Zd'ar s pFipravenym
vanocnim vystoupenim, které bylo doprovazené libivymi pisnémi. A jak je
znamo, hudba vZzdy zlepsi ndladu. VSem uZzivateliim se predstaveni moc libilo a
odchazeli s dobrou naladou. Dékujeme.
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Vanocni darky a pranicka...

...od 74k 8kolniho parlamentu 4. ZS
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...prani od zZd’arskvch skautt

(PIKW,C , Y
L =200 35ARsKICA R
A SKAUTU

/7 d

DEKUJEME!

Peceni u nas v Domove

' S
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PRISPEVKY OD OBYVATEL DOMOVA

Setieni na diichod

Pred odchodem do dtichodu byvalo zvykem koupit nové spotrebice, popr.
koberce, lizkoviny atd. Samozfejmé si kazdy déla finan¢ni rezervu. Na CT se
objevilo doporuceni, Ze dnes ma mit diichodce naSetfeny 2 miliony. To si nékdo
z chudsich obcanti déla legraci. KdyZ od nastupu do prace — kazdy mésic po dobu
40 let — to je navrh povinného pojisténi, budete ukladat 2 000,- K¢ dosahne to
castky 960 000,- K¢, pravda bez troki a prispivani zaméstnavatele, ¢i statu.

NasSetfené penize lidé maji, je jasné ze zprav kolik lidi naletélo na pochybné
nabidky na zhodnoceni penéz a dali k dispozici tidaje ke svym ti¢tiim a pak o né
prisli. Pro diichodce mohou byt problémem opravy a investice v privatizovanych
domech. NaSetrené penize na opravy nemusi stacit, nékteré véci podléhaji schva-
leni vSech obyvatel domu.

Vlastni bydleni vyjde levnéji neZ najemné v bytech mésta, pronajem od
soukromnik je vyssi. S tim mozZna souvisi i to, Ze nam v republice pribyva ne-
manZelskych déti. Naklady na svatbu je extra zaleZitost, pokud chtéji snoubenci
pozvat vice lidi. Pracujici svobodny muZz snadné€ji ziska hypotéku na bydleni nez
rodina. Projevuje se mimoradnym zajmem o malé byty 1 + kk a 2 + kk, které lze
pozdéji prodat a ziskat vétSi. Drive lidé vyuZzivali vyhody stavebniho sporenti, spo-
filo se i pro déti, nebyla prisna kontrola na co byly penize pouZzity.

Sporeni na diichod miiZe mit i jeden hacek, zalezi na tom, jaké ma penézni
ustav podminky. Zazila jsem to kolem roku 2000, za kratkou dobu sporeni neslo
o vysokou Castku. ZacCala nam chodit na ucet necela tisicovka kazdy mésic. Pak
doSlo ke zménam a prisSla na ucet cela zbyvajici Castka, to uz je davno. U penéz-
nich dstavi nastalo moc zmén, jiné podminky apod.

Lidé maji nékdy problémy pri amrti pribuzného, co vSe se skryva pod sdé-
lenim — Rozloucili jsme se v kruhu rodinném — je kaZdého a téch nejbliZSich sou-
kroma zalezitost.

Milada Ruzickova
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Cesta k polarnimu kruhu, aneb Svédsko, Norsko a
Dansko (4. cast)

Trondheim je po Oslu a Bergenu tfetim nejvétSim méstem Norska a je
korunovacnim meéstem norskych krali s vice nez 140 tisici obyvatel. Jeho
katedrala, kde probihaji korunovace krali se :
jmenuje Nidarosdom a je povaZovana za
nejkrasnéjsi gotickou stavbu severni Evropy.
Jsou zde uloZeny kralovské korunovaci
klenoty. V kralovském palaci Stiftsgarden
bydli pri navstévé Trondheimu kralovska
rodina.

Po absolvovani okruzni jizdy méstem
jej opousStime a pokracujeme v cesté smérem
k severnimu polarnimu kruhu. Raz krajiny se
k bliZicimu se polarnimu kruhu trochu méni.
Jehlicnaté lesy jsou vice promiseny
s listnatymi vétSinou brezovymi. Stéle je co
obdivovat a pozorovat. Obdivujeme

neporuSenou krasnou a cCistou prirodu, ve
které se tu a tam objevuje chata nebo srub (zfejmé néjakych lovcii nebo rybari).
Den se ¢im dal vice prodluzuje. Je kolem 22. hodiny a stale sviti slunko jako u
nas v poledne, pfitom je teplo. Asi 28 stupiii Celsia. Cim vice se bliZime
k severnimu polarnimu kruhu, tim
vice se den prodluZuje. A tak vidime,
jak vtuto dobu posedavaji obcané
kolem srubii v plavkach, c¢tou si
noviny nebo se bavi jako by bylo
odpoledne. Hned nas napadlo, kolik
asi uSetfi za el. proud, kdyZ témér do
pilnoci nemusi svitit. Nastava tzv.
polarni den, to je, Ze slunce po cely
den nezapada. Jenom se kolem 23:30
hod. trochu zeSefi a jiz o pul jedné
vnoci se opét rozedni naplno. No
zkratka zazitek.

Po vykoupéni v priizracné a
chladné vod€ jezera Svatanasme se
vydavame na dalSi etapu naSi cesty.
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Vidime ale zajimavost. Obcas se podél silnice objevuje maly stanek, vlastné spiSe
stolek se slunecnikem a svéte div se co zde prodavaji. Jahody... aZ neskutecné
Cervené, Cerstvé jahody zde na severu! Tak to nas opravdu prekvapilo. A jak jsme
méli moznost ochutnat, byly to spravné vonavé a chutné jahody. Brizky jsou ¢im
dal mensi, zakrslejsi a ziejmé vlivem drsného podnebi deformované a je jich stéle
méné. Cim vice se blizime k severnimu poldrnimu kruhu, tim vice je pfiroda
chudsi. Je prevazné kamenita, misty strmé skalnata a vegetace témer Zadna. Je to
novy raz severské prirody.

Konecné prijizdime k ocekavanému mistu — na severni polarni kruh! Stoji
tam budova pripominajici n€jaky kvét a za ni symbol sev. pol. kruhu, kolem ného
spoustu malych mohylek, postavenych navstévniky. Je neuvéritelné pékné a teplé
pocasi, takZe navstévnici zde chodi v kratasech jako my. KdeZe jsou moje
predstavy o severnim polarnim kruhu s eskymaky se sobim spreZenim v zavéjich
snéhu a mrazivym vétrem. Abychom méli pamatku na navstévu, obstaral nam
Tomas potvrzeni srazitkem a chystali jsme se odejit. A co se nestalo! Na
parkovisté aut prijizdi dvé Skodovky se Zd'arskou poznavaci znaCkou. Bylo to Sest
studentti, ktefi si udélali prazdninovy vylet Evropu. Samoziejmé jsme s nimi
podiskutovali, poprali si St'astnou cestu a pomalu jsme sev. polarni kruh opoustéli.
Vracime se na znamou silnici, ale nejedeme smérem severnim, ale jedeme smérem
opaCnym, smérem k domovu.

Oldrich Blazicek

[E (LUB

-l
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Okeénko pro zdravi

Téma: Nachlazeni

V zimnich mésicich urcité kazdého potrapi n€jaké lehké nachlazeni. Nej-
Castéji ryma, ucpany nos, kychani, kasel, celkova unava nebo bolesti hlavy. To
jsou jen nékteré z béznych priznaki nachlazeni.

V poslednich letech jsme se setkavali predevsim s nakazou Covid. Nachla-
zeni je vSak jedna z nejCast€jSich chorob, s nimiz se lidé potykaji. Ackoliv pro-
blémy vétSinou samy béhem sedmi az deseti dnti ustoupi, mohou byt velice ne-
prijemné.

K pfenosu onemocnéni dochazi vétSinou prostrednictvim kapének nebo také
pii kontaktu s infikovanym nosnim hlenem a kontaminovanymi predméty. Napfi-
klad z nemytych rukou se snadno dostanou do oci nebo do nosu.

Rizikovy je predevsim pobyt ve vétSich kolektivech, v dlisledku tésné bliz-
kosti mnoha lidi byva nakaza velice Casta. Problematické je pak samoziejmé i
zanedbavani hygieny nebo oslabend imunita pacientd.

Lidé se tradi¢né domnivaji, Ze nachlazeni byva zptisobeno dlouhym pobytem
ve studeném prostredi, napriklad venku na deSti nebo na mrazu, podle ¢ehoz také
onemocnéni dostalo sviij nazev. Plivodcem obtiZi ovSem byvaji spiSe nékteré viry,
které jsou sezonni a Cast€ji se vyskytuji béhem chladného a vlhkého pocasi.

Nachlazeni obvykle miva mirny pribéh, vétSina symptomti se zlepsi béhem
jednoho tydne a onemocnéni postupem casu vymizi i bez jakékoliv 1écby. U je-
dinct s oslabenym imunitnim systémem se ovSem mohou objevit také komplikace

Léky na nachlazeni postup nemoci priliS neuspisi, mohou ovSem zabranit
rozvoji dalSich obtiZi. Vzhledem k tomu, Ze antibiotika na virové infekce netcin-
kuji, neni vhodné je pri nachlazeni podavat.

Zmirnit symptomy ovSem mohou antihistaminika, nosni spreje, kapky na ka-
Sel nebo rtizné sirupy. Abyste podpofili 1écbu nachlazeni, je vhodné dodrzovat kli-
dovy rezim. DileZity je hlavné odpocinek a pacienti by méli dbat také na dosta-
tecny piijem tekutin. Kromé toho miiZe pomoci také horka koupel. U¢innym zpti-
sobem byva i vdechovani pary, kloktani teplé slané vody, vyplachovani nosu.

Svou imunitu a rychlejSi uzdraveni mtizete podporit osvédCenymi potravi-
nami a vyvazenym prisunem Zivin. Kromé toho mohou pomoci také bylinky proti
nachlazeni nebo tfeba horky napoj na nachlazeni, ktery ma protizanétlivy ucinek.
Také med, hermankovy caj, Salvéjovy Caj, CesnecCka, kureci vyvar, chilli, kren,
cibule.
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Mezi oblibené recepty poslednich let patfi zazvorovy Caj, ktery télo prohteje
a pomaha zmirnit jednotlivé symptomy. Oblibené jsou samoziejmé i byliny na
nachlazeni. Napriklad jitrocel, cerny bez, lipa, Salvéj, Sipek, echinacea nebo ra-
kytnik.

Stoprocentni prevence, ktera by zabranila rozvoji nachlazeni, bohuZel ne-
existuje. Clovék oviem miiZe posilit sviij organismus a vyhnout se rizikovym fak-
toriim, které maji na rozvoji téchto nepiijemnych zdravotnich komplikaci svij
podil.

Jaka opatreni je tedy vhodné dodrzovat?

Dbejte na zakladni pravidla hygieny a Casto si myjte ruce. Jezte vyvazZenou
stravu a dbejte na prisun vitaminii a mineral{i. Soustfed’te se na dostatecny pitny
reZim a pravidelny pohyb. SnaZte se co nejvice vyhybat viditelné nemocnym li-
dem. Volte obleceni s ohledem na ro¢ni obdobi a pocasi. VyzkousSejte pravidelné
otuzovani pro posileni imunity. Pokuste se omezit stres a vyhnout se stresovym
situacim. Doprejte si dostatecné dlouhy spanek.

Preji hodné zdravi!

Za Vasi pozornost dékuje a tési se na pristé

Bc. Miroslava Holcmanova

vrchni sestra DKS
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TRENINK PAMETI

1) Z prehdzenych slabik posklddejte zpét sprdavnd slova

DO BE SE VE Ml

A KA BAT KRO ....coevurverrrrrnens

KO STI SLAD ...cvvreemrinsscsssasssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssss

ZI MRI MO VA

VA MOS PRA SA ...

TAL GINI DI

ME RA KA MAN

RAB CI JE NI.

RI KU CE KU ooureuercueneussasssssssssssssessscssssssssssssesssssasssasssssassssassssssssssssssssssssmssasssssssassssssssanesssssssssssssassasasess

HU ME ZA NEK .cccornmrnarisrenen

NA CHRA ZA Rl cccnmrerssiccsmmiecnssecssmmamsssossassssassssssisssssssseasss
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