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Domu klidného stari

T
m’.!hbmn PR 4

e S

Cislo: 134

Termin vydani: zari, rijen 2023

Vydava: Dim klidného stari, Okruzni 67, 591 01 Zdar nad Sazavou

Zpravodaj Domu klidného stafi je k dostani na recepci Domova. Zpravodaj

poskytuje ¢tendfim moznost sezndmit se s aktualnimi informacemi ze Zivota
v naSem Domoveé. TéZ slouzi k prezentacnim ticeltim.
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INFORMACE

Rimskokatolicka bohosluzba
e 29.09.2023 v 10:00 (patek)

e 27.10.2023 v 10:00 (patek) fl ) )

11

Evangelicka bohesluzba —Hh
e 14.09.2023 v 10:00 (Ctvrtek) @
e 05.10.2023 v 10:00 (ctvrtek) = -
Lo no

Id o o r w w Id

e 15.09.2023 (patek)
e 16.10.2023 (pondéli)

Vyplata diichodii probiha na pokojich obyvatel.

[ 14

Pripravujeme pro vas
LISTOPAD, PROSINEC

v Hudebni vystoupeni
v' Stédry den
v Silvestr

Presny termin a cas akci bude vcas upresnén.
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V zari a rijnu oslavi narozeniny:

> pani Zivna Véra 06.09.
> pan Lanc Josef 07.09.
> pani Minarova Stépanka 08.09.
> pani Korinkova Vlasta 16.09.
> pani Kubatova Zdenka 21.09.
> pan Klat Zdenék 23.10.
> pani Hajkova Marie 29.10.
> pani Kleinova Stanislava 29.10.

Vsem oslavenciim prejeme do dalSich let mnoho zdravi, Idsky,
pohody a spokojenosti,

obyvatelé a zaméstnanci Domova

V srpnu jsme privitali novou obyvatelku:

» pani Minarovou Stépanku

S litosti oznamujeme, 7e nas navzdy opustila:

» pani Rohrichova Marie
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ZPRAVY Z DOMOVA
Cteni dobrovolnikii z Méstského iFadu

Od cervence naS Domov navstévuji dobrovolnici z fad zaméstnanci Mést-

ského tradu, aby nas potésili ¢tenym slovem. Tyto akce budou probihat co ¢trnact

dni. Aktualné probiha cteni knihy od ob-

libené autorky Vlasty Pittnerové, které se
u nasich klientt setkalo s kladnou odez-

vou.
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Lovecky pes

Ve Ctvrtek 17.08. naSe uZzivatelé navstivil p. HoleS z Méstského uradu s pred-
naskou o vycviku loveckych psii. Dozvédéli jsme se, jak takovy vycvik probih4,
kolik zabere Casu, jak to probiha s loveckym psem v lese a spoustu dalSich zaji-
mavych informaci. Probéhla i ndzorna ukazka povel s loveckym psem Gretou,
ktera se naSim uZzivateliim moc libila. My moc dékujeme za navstévu!




,,,,,

Zpravodaj DKS ZARI, RIJEN 2023 Strana 6

Trio Consonato

V pondéli 28.08. nas Domov, jiZ podruhé, navstivilo div¢i Trio Consonato.
Jejich vystoupeni byla prosté symfonie. Zahraly nejenom instrumentalni skladby,
ale i pisnicky od Cechomoru, Karla Gotta, Edith Piaf, Zuzany Navarové ¢i
pisnickarky Radlzy. Pri zavérecné pisni ,,Mit rad blizniho svého“ doslova
vstavaly chlupy na rukou. S dévcaty jsme proZili krasnou hodinku a urcité si
vSichni odnaseli hluboky kulturni zaZitek a spoustu ziskané energie. Dékujeme.
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H ni Nl pan jJkor ni
Hemzové
Posledni srpnové odpoledne jsme stravili ve spoleCnosti pana Sejkory a

pani Hemzové. TakZe se hralo a zpivalo. Dobra nalada, usmévy a pozitivni energie
vyzarovaly z kazdého z nas. Dékujeme.
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ProZit nékterou dovolenou v laznich jsem méla moZnost uzZ v mladsich le-
tech, Slo o diagno6zy ortopedické. Poprvé jsem dostala poukaz na Slovensko, malo
znamé Sklené Teplice. Cestovani tam bylo sloZité, a tak jsem naSla feSeni. Z Brna
na SliaC letadlem, jejich autobusy vozily do Banské Bystrice nebo do Zvolena.
Tam mi fidi€ poradil jiny spoj a byla jsem na misté po obédé.

Plivodné lazné pattily Madarce, ktera tam doZila. Ubytovani nic extra, ale
krasna krajina blizko Banské Stiavnice. Z ubytovani se $lo do kruhového bazénu,
predni 38°C, zadni o néco vic. Navazovaly masaZe dle rozpisi. K dispozici byly
i podvodni maséze a rizné druhy rehabilitace.

Venku fungoval bazén pro verejnost s termalni vodou a kousek od lazni
byla budova s bazénem, ktery fungoval pro verejnost za uhradu. Zvlastnosti
téchto lazni byly pfirodni parni
koupele v jeskyni, tam lékar kaz-
dého nepustil. Prelezl se bazén
asi 41°C do tmy v rouSe Eviné a
usedlo se na hrbolaté kameny
jako v jeskyni bez krapniki cCi
vlézt az ke kominu, ze kterého Sla

para. Pak do zabalu, popf. na ma-
saz.

Nékdo z Cechd si stéZoval,
Ze tam neni lazenska zabava a po-
ukazy k nam prestaly chodit. Lé-
karka mi pomohla najit ubyto-
vani v soukromi, v 1été to bylo
mozné ve vice domech a na
stravu se chodilo do lazenské ji-
delny. U ambulantnich pacientd
byl nastup v pondéli, takZe pres
nedéli tam a v sobotu domi se
n€jaké spojeni vzdy naslo. Jez-
dila jsem do téchto lazni koncem
srpna do poloviny zari a odpo-
ledne zajela do Ziaru nad Hro-
nom nebo do Banské Stiavnice
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nakoupit darky na Vanoce, bylo tam lepsi zasobovani nez u nas. Mistni prodejna
nechavala krabice na uréeném misté, posilani baliki nebyl problém.

Vzpominky na tyto lazné mam i co se tyka duchovniho Zivota, ale to uz je
jina kapitola.

Milada Ruzickova

o4

Cesta k polarnimu kruhu, aneb Svédsko, Norsko a
Dansko (2. cast)

Po nezbytném celnim odbaveni v Trelleborgu jsme vyjeli smér Malmo,
tfettho nejvétsiho mésta Svédska. Po dojeti do Tomé43ova bytu jsme po malém
obcCerstveni a odpocinuti vyjeli na okruzni jizdu méstem. Je to pristavni mésto
s 250tisici obyvatel, kde jsou rizna divadla, knihovny a namoini univerzita.
Zajimavy je také hrad Malmohus a klidova zona mésta dlouha cca 7 km a tahnouci
se podél pobrezi. Rozlehly je také volné pristupny Kralovsky par, kde mohou
obyvatelé Malmo travit volny cas. DalSim velkym parkem je Malmo Tildampark
s Cetnymi vodotrysky rlznych tvart. Také jsme
navstivili ulici, kde v Sestipokojovém byté bydlel
tehdejSi Svédsky premiér s rodinou. Malmo je vzhledné
a Cisté meésto, ze kterého je za pékného pocasi vidét
hlavni mésto Danska Kodan, kterou od Malmé déli
15km more.
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Opoustime Malmé a jedeme podél pobfeZi Svédska smérem na sever.
Mijime hezka mésteCka a nadhernou Svédskou prirodu. Jenom ty nazvy méstecek
nam délaji potiZe a Casto je nedokazeme precist. A tak kdyz Tomas spustil
Svédstinu, zirali jsme na néj jak na mart'ana. Napriklad dékuji = tussen takk; neni
zaC = barre hygellig; Kolik platim? = Vad ska jag betala?; prosim = vaer sd snill
nebo nerozumim = jeg forstér ikke. Svédstina je obdivuhodna fe¢.

Cestou nas Tomas upozoriiuje na maly ostrtivek v mofi. Jedna se o ostriivek
Ven, kde Zil slavny astrolog Tycho de Brahe. Mijime také mésto Helsingor, kde
podle mistra Shakespeara Zil ¢ast Zivota a proZival sviij osud slavny Hamlet, kral
dansky. Profil krajiny se pozvolna méni a my nyni projizdime typickou
skandinavskou prirodou se skalisky, hlubokymi jehlicnatymi lesy a malebnymi
jezirky. Voda — lesy — skaly a morské zalivy sahajici az k silnici, to je krajina,
kterou projizdime a ktera ptisobi uklidiiujicim dojmem. Na jednom parkovisti aut
si pripominame domov — parkuje tam Favorit s tfebi¢skou poznavaci znackou.

Z parkovisté nabirdme smér Svédsko — Norské hranice. Zatim stéle
pozorujeme hezkou pfirodu a poslouchame zasvécené TomaSovi informace a
poznamky. Dojeli jsme do Svinesund, kde jsme nepozorované prejeli do Norska.
Nikde Zadna celnice ¢i celni kontroly, takZe nas vita Norsko. Ale o cesté Norskem
zase pristé. Oldrich Blazicek
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TRENINK PAMETI

1) Do ndzvii JIDEL doplrite vynechand pismena.
) _PE_AT
2) s _IC_0

3) OM_L_T

4 _ O _EV_A

5 R _J_K_ O A _ K _ (dvéslova)

6) _ U _AS

72 B_A__O_O_Y K _E _ L _ K (dvéslova)
8 S _ A _EN _ Y _ (dvéslova)

9 S _KA_A

1M _R_P_C A K _ 5 _ (dvéslova)

11) _ AR _ A _AT _K

12) P _ L IN _ Y

13) B_AM _O _A

14) _EV_P _ 1 _|I

150 _ OS _ EN _

16) R_Z _ T

17) z _P _C E B A _ B _ _Y (dvéslova)
18)
199 S _A_E_Y

200 O _ O _ NE NE L _ K _ (dvé slova)
21 _R _KO _ I _E

22) H_L_S

23) _RA _O _K

24) H_M _UR _E
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2) Hledejte ve vétdch ukryté ndzvy ovoce

Narozeny klokan Anastik je k vidéni v prazské zoo.
Dohru 3kytavka zddnou neméla.

Kaja ho dala do domecku.

Koumali nad tim dlouho.

Dervis nékoho muize vydésit.

V fece je rybi zatoka.

Ma velky cit, roni ¢asto slzy.

Snézna rolba nanosy snéhu uz odhrnula.
Tygr epidemii vztekliny nechytil.

Pohroz Nymburku, Ze vyhrajeme!

Byl chudy jako kostelni mys.

Zitra pojedeme lounskou krajinou.

Panacek jako talisman golfového turnaje.
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