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/PRAVODAJ

VAV 4

Domu klidného stari

Cislo: 133
Termin vydani: cervenec, srpen 2023

Vydava: Diam klidného stari, Okruzni 67, 591 01 Zd'ar nad Sézavou

Zpravodaj Domu klidného stafi je k dostani na recepci Domova. Zpravodaj
poskytuje ¢tenafim moznost sezndmit se s aktualnimi informacemi ze Zivota
v naSem Domoveé. TéZ slouzi k prezentacnim ticeltim.
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INFORMACE

Rimskokatolicka bohosluzba
e 28.07.2023 v 10:00 (patek)

e 25.08.2023 v 10:00 (patek) “f'” 2
E lické bohoslusl =
e 13.07.2023 v 10:00 (Ctvrtek) @
. 03.08.2023 v 10:00 (¢tvrtek) | = -
Lo 0o

Id o o r w w Id

e 14.07.2023 (patek)
e 15.08.2023 (utery)

Vyplata diichodii probiha na pokojich obyvatel.

r .~ 7 v 7

ZARI, RIJEN

v Hudebni vystoupeni

v Opékani klobas — zakonceni léta

Presny termin a cas akci bude vcas upresnén.



Zpravodaj DKS CERVENEC, SRPEN 2023 Strana 3

> pan Kohout Jaroslav 13.07.
> pani Hynkova Marie 16.07.
> pani Niederlova Maria 02.08.
> pani Sobotkova Rizena 06.08.
> pan Stejskal Jiri 07.08.
> pani Mutlova Milada 28.08.

VSem oslavenciim prejeme do dalSich let mnoho zdravi, ldsky,
pohody a spokojenosti,

obyvatelé a zaméstnanci Domova

V kvétnu a Cervnu jsme privitali nové obyvatelé:
> pani Hajkova Marie
» pan Mica Ladislav

S litosti oznamujeme, 7e nas navzdy opustil:

» pan Kubik Jan
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ZPRAVY Z DOMOVA
Navstéva déti z matefské Skolky

Jedno kvétnové dopoledne nam zpiijemnily déti z materské Skolky Pohadka.
Pripravily si pro nas jarni vystoupeni plné pisnicek, rozpocitadel a tanecki. Vy-
stoupeni naSe uZivatele moc potéSilo a nékteré dojalo azZ k slzam. Na zaveér kazdy
dostal pranicko a ru¢né vyrobeny darek. Dékujeme za moc milou navstévu!

T e T
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Jedno kvétnové a jedno cervnové odpoledne nas opét navstivil pan Sejkora
s pani Hemzovou. Svoji hrou na harmoniku nam zprijemnili odpoledne. JelikozZ
uZ je hezké pocasi, mohli jsme obé vystoupeni usporadat na cerstvém vzduchu na
zahradé Domova. Celou zahradou se tak nesl zpév jak muzikant, tak i naSich
obyvatel. Za navstévu moc dékujeme!

N

s
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Muzikol ,

—————

Po menSi prestavce jsme si -

prvni Cervnové utery opét mohli

uZzit oblibené muzikohrani. Prvni
cast jsme vSichni spolecné prozpi-
vali a poté jsme si zahrali na né-
jaké ,,hudebni nastroje®“. Na zaver
jsme si poslechli relaxac¢ni hudbu,

u které jsme mohli zavfit oci a re-

laxovat.
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Vylet na PILAK

Léto prichazi a s nim i ¢as vylet a rGznych dobrodruzstvi. 20.06. jsme se
s klienty vydali autobusem k Pilskému rybniku. Bus byl pristaven pred devatou
hodinou dopoledne. I pres velky pocet vozikii jsme nastoupili pomérné rychle a
vSichni zaujali svd mista. Zd'arem jsme projeli ,jako stfela“ a cil byl tu.
Vystupovani se obeSlo také bez komplikaci a nasledovala prochazka po
cyklostezce a7 k hranici Cech a Moravy. Cestou jsme vnimali krasy pfirody i
okoli. Po kratkém zastaveni u soch M. OlSiaka jsme se pomalou chiizi presunuli
k obcerstveni. TreSnicka na dortu naseho vyletu byl kopecek lahodné zmrzliny,
ktery kazdy dostal. Cesta domi utekla velmi rychle. Ohlasy na nas vylet jsou
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Svoji posledni mSi svatou v naSem Domové odslouZil p. Vladimir Vojtéch
Zalesky v patek 30.06.2023. Pan Zalesky byl poslednich témér jednadvacet let
fararem zamecké farnosti, pozdéji i Zd'arskym dékanem. Od 1. srpna bude ptisobit

v Brné.
Panu farafi moc dékujeme za duchovni vedeni a za slova ttéchy i podpory
pro naSe klienty. Jeho vZdy milé chovani a bezprostfednost nam budou chybét.

Drazi pratele,

dékuji Vam za laskavé prijeti, trpélivost
a spoleéné dilo pro Bodi kralovstvi.
Pfeji Vam i sob& vérnost v kaZdé etapé
Zivotni cesty, moudrost a Zivot v Bozi
blizkost.

Zustavate v mém srdci | v mé modlitbé.
P. Vladimir Sagi Zalesky

L.P. 2023 | Zdar nad Sazavou | Brno
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PRISPEVKY OD OBYVATEL DOMOVA

Prazdnin lena

Pamatujeme Ceskoslovensko propojené vefejnou dopravou, kdo chtél na
hory nebo do lazni nebyl problém, platilo se v K¢.

Moc véci se zmeénilo, podnikové tabory pro déti nahradily zajmové
organizace, rekreace, jak za ROH nefunguji. Lze cestovat po EU, jsou to
moznosti, o kterych se naSi generaci v mladSich letech jen snilo. Do
socialistickych zemi podniky organizovaly zajezdy — NDR, Mad'arsko, Polsko,
v roce 1968 to bylo Rakousko.

Popularitu ma nyni Chorvatsko — Zadné prisliby a v kufru potraviny, valut
bylo malo. Nabidky cestovnich kancelari jsou veliké, v reklamé ke spokojenosti,
ale realita nékdy jina. O Evropu je velky zajem, nékoho laka exotika. Mimo penéz
miiZe rozhodovat zdravotni stav, prirodni podminky a strava.

Zména domaciho prostredi o dovolené kazdému prospéje. Pro mensSi déti je
lepsi poznat republiku neZ byt v horku u mote, coZ nemusi svédcit jejich zdravi.
Jsou na tom dobfe vlastnici karavanti, mohou cestovat na rtizna mista po vétsi ast
roku.

Zéjezdy do SSSR organizované SCSP mé nelakaly, vyuZila jsem nabidky
Cedoku po pamatnicich architektury kolem Moskvy a Leningradu, nyni Petro-
hrad. Pokud cht€l ¢lovék vidét vic neZ program, znamenalo to mit mapy metra a
téch velkych mést, napt. mad'arské s kresbou vyznacnych budov.

V té dobé bylo slozZité cestovat do SSSR na soukromou navstévu. Potomci
volyiiskych Cechii k navstévé svych piibuznych museli dat pfimo plan, kam po-
jedou. Dvé Zeny, co zde hostily syna funkcionare, do povoleni pobytu byly po-
zvany na oplatku, musely uvést jména svych otcii, bylo to v ruské podobé.

Uraz pfi stéhovani s naslednymi operacemi mi Zivot zkomplikoval, Ze jsem
si po roce 1990 netroufla cestovat do zahranic¢i. Nékteré dovolené jsem travila
v laznich, na krizkové jsem narok neméla, abych to do naroku na diichod vydrzZela
bez pracovni neschopnosti.

Milada Ruzickova
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Pocatkem srpna jsme ukoncili prednasky, vypracovali vlastni pisemnou
diplomovou praci z oboru ,Nameét tyl. cviCeni s veSkerou dokumentaci“ a
pripravovali se v ramci 14 dni na statni zavérecné zkousky. VZidy asi po tfech
dnech volna byla jedna komisionalni zkouska z hlavnich pfedmétd, pro mne byla
tézka z télesné pripravy. V ramci zkouskového obdobi jsme jeSté méli jednodenni
zajezd na Orav. prehradu, ktera se pravé otevirala — se zastavkou v Martiné (boleni
bricha — griotka to spravila).

Slavnostni vyrazeni bylo planovano na 29. 08. 1953 — 9. vyroCi SNP. Jesté
veCer pred tim byl nastup na nadvori uciliSté a velitel Skolniho praporu pplk.
Rudlo¢ak nam Cetl rozkaz ministerstva obrany arm. gen. JUDr. A. Cepicky o
jmenovani do hodnosti porucikii intendancni sluzby a preddval ndm narameniky.
To jsme méli posledni vecefi z kuchyné muzstva do eSusii. Snidani ndm pak jiz
podavali ve VZK pro diistojniky a ob¢. pracovniky. Vecer vystoupil v byvalé
jizdarné soubor Lucnica. Druhy den se potom konala hlavni oslava tzv. vyrazeni.
Nastoupili jsme k slavnostni prehlidce v novych distojnickych uniformach,
holinach a brigadyrkach, hlaSeni prijal nacelnik hlavniho tylu general major
EvZen Chlad general major StrejCek. Vzpominam, jak pri poslednim povelu:
,fozchod ke svym nejblizsim...“ zaznélo mohutné huraaa a vSechny brigadyrky
vylétly do vzduchu.

Nasledoval slavnostni obéd s pripitkem ve VZK, naposled vystoupil nas
soubor UDER a pak se jiZ Cerstvi absolventi rozchazeli a rozjizdéli vlaky na
vSechny strany republiky na jednomésicni dovolenou.

Za ty dva roky studia v IU jsem dost poznal bliZi i vzdalen&jsi okoli Ziliny.
Péknou romantickou krajinu se skalisky, potiicky, horami a milou mékkou
slovenskou feC. Po mésici jsem se hlasil na PS Brno, kde jsem po 7tydennim
vyckavacim pobytu u 31. pésiho pluku v Brné — Tabor byl pridélen do Jemnice
na Morave.

Obory, které jsme tehdy studovali se dnes studuji po dobu 3-5 let na Vysoké
vojenské Skole pozemniho vojska ve VysSkové a absolventi — kde jsou i Zeny —
obdrZi kromé distojnické hodnosti jesté titul Ing — ekonom. sméru.

Zdenék Klat
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Cesta k polarnimu kruhu, aneb Svédsko, Norsko
Dansko (L. &4st)

S mysSlenkou navstivit severni staty jsme se s kamaradem AleSem zabyvali
dlouhy ¢as. Sbirali jsme informace v cestovnich kancelafi a u ptatel, ktefi Svédsko
nebo Norsko navstivili. Planovali jsme, jak a kudy do Svédska pojedeme.
Obstarali jsme si i Svédsko-Cesky slovnik a doufali, Ze se dohovorime. I kdyZ nam
nekteri sdélovali, Ze SvédsStina je komplikovanym a sloZitym jazykem, a Ze ne
vSude se domluvime nami ovladanou némcinou. Tak jsme navstévu zemé stale
odkladali, az Ales pfiSel s vybornym napadem. Vzpomnél si, Ze ve Svédsku Zije
a pracuje jako redaktor a staly zpravodaj ¢eského rozhlasu a CTK nés kamaréad ze
Zd’aru Tomés Sniegofi, ktery ¢asto navitévuje rodice ve svém rodném mésté.
Dohodli jsme se, Ze pri jeho pristi navstévé ho budeme informovat o naSem
zaméru navstivit Svédsko a pozadame ho o informace a rady kam a jak ve Svédsku
cestovat.

Po tom, co jsme TomaSe seznamili s naSim planem, priSel sam Tomas
s navrhem. KdyZ ho pry vezmeme autem zpét do Svédského mésta Malmo, kde
bydli, pokusi se ndm pomoci novinarského priikazu zajistit mistenky na trajekt do
Svédska. Cesta do Svédska neni totiZ jednoduchd, zvlasté v letnich mésicich je
problém zajistit si pravé jizdenky na trajekt. Zarovenn nam Tomas navrhnul, Ze
nam pripravi program cesty Svédskem. Poté nds jesté informoval, Ze pokud
budeme souhlasit, cestu by s nami rad absolvoval. Samoziejmé jsme okamzité
souhlasili. Bylo to pro nas néco ohromujiciho a neocekavaného. Ziskame
privodce, ktery perfektné ovlada Svédstinu a poskytne nam informace, které
bychom neziskali ani od cestovni kancelare. Tomas je navic vlastnikem
mezinarodniho novinarského priikazu, se kterym se dostaneme i do mist, které
normalni turisté navstivit nemohou. Bylo to obrovskou vyhrou pro nasi cestu a
byla by pro nas obrovska Skoda navrhu Tomase nevyhovét.

A tak jsme po ukonceni navstévy TomasSovych rodic¢d, mohli vSichni
spolecné vyrazit na cestu. Jesté ze Zd'aru Tomés, diky svému novinafskému
priikkazu, telefonicky zajistil jizdu a mistenky na trajekt do Svédska. Méli jsme
objednany odjezd trajektu z némeckého pristavu Sassnitz do Svédského
Trelleborgu. A tak jsme se mohli vydat na cestu do neznamé Skandinavie.

Odjizdéli jsme ze Zd'aru za mirného desté. Projeli jsme Prahou a déle kolem
narodni hory Rip na hrani¢ni pfechod ve Hfensku. Celni odbaveni netrvalo ani 15
minut a pokracovali jsme smérem na Drazd’any a dale smér Berlin. Z berlinského
okruhu pokracujeme smérem na Sassnitz odkud se mame prepravit trajektem do
Svédského Trelleborgu. V Sassnitz jsme méli trochu Casu, a tak jsme absolvovali
mensi prochazku pfistavem. V malé hosptidce okusili ,,nAmotnické piti“. Zvédavé
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jsme pokukovali na morskou hladinu a pozorovali velikost motskych vin. Plavba
trajektu do Trelleborgu trvala témér 4 hodiny. Ale méli jsme Stésti, hladina more
byla klidna jako na Talinském rybniku. Spolecné s dalSimi cestovateli jsme se
nalod’'ovali na trajekt, ktery byl pékné veliky. Nalod'ovaly se 4 nakladni vlaky
kazdy se 6 vagony, 9 kamiont s vlekem a cca 150 osobnich aut, dale motocyklisté
i cyklisté a pési turisté. Pro informaci uvadim: tehdejsi cena jizdenky za osobni
automobil do délky 6 m. vCetné posadky 1-6 osob stala 140 DM (marek).

Po nalodéni jsme vytahem vyjeli na horni palubu, kde kromé 2 restauraci
1. a 2. tfidy byly rtizné obchody se suvenyry, cukrovinkami a bufety. Byl zde také
kinosal, mistnost pro rodiny s détmi a nékolik kabinek.

Po vypluti trajektu jsme zaujali polohu u jednoho z restauracnich stolkii,
objednali jsme si pivo ,, Tuborg“ a za obCasného podrimovani jsme vypluli smér
Svédsko, kam jsme pripluli po vice neZ 4 hodinach.

Oldrich Blazicek
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TRENINK PAMETI

1) Wilustéte jednoduchou krizovku (vyplriujte shora dolti)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1)  mistnost v byté 9) ptadi pribytek
2) potomek kréle 10) Zivy tvor obecné
3) pohybova aktivita 11) prezvykavec davajici mléko
~ 4) horky ndpoj s rumem 12) cizokrajny jedovaty had
. 5) snéhova boufe 13) Ccerny, stfedné velky ptak
- 6) drobna souéast obleéeni 14) pokrm polotuhé konzistence
7)  tur domaci 15) vada

- 8) bilé dochucovadio

2) Vymyslete co nejvice slov zacinajici na PO

.......................................................................................
.......................................................................................

.......................................................................................
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3) Zapiste rozdilné dlouhd slova zacinajici stejnym pismenem

N
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N
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4) Do ,tabulky“ vpravo zakreslete negativni obraz tabulky vlevo (co je Cerné,
bude bile a naopak).

Redakcni rada
Regina Necasova (RN), Milada Rizickova (MR),
Mgr. Katefina Matouskova (KM), Bc. Adéla Staiikova (AS)

Kontakty
Tel.: 771 135 531, 725 959 341

E-mail: vedouci.dks@socsluzbyzdar.cz
socialni.pracovnice@soscluzbyzdar.cz
Internetové stranky Domova: www.socsluzbyzdar.cz
Za ptipadné chyby v textu se predem omlouvame ©.




