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/PRAVODAJ
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Domu klidného stari

Cislo: 131
Termin vydani: brezen, duben 2023

Vydava: Dim klidného stéri, Okruzni 67, 591 01 Zdar nad Sazavou

Zpravodaj Domu klidného stari je k dostani na recepci Domova. Zpravodaj
poskytuje Ctenaifim moznost seznamit se s aktualnimi informacemi ze Zivota
v naSem Domoveé. TézZ slouZi k prezentacnim ticeltim.
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INFORMACE
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e 10.03.2023 v 10:00 (pétek)
e 31.03.2023 v 10:00 (patek) (« Ly
e 14.04.2023 v 10:00 (patek)

e 28.04.2023 v 10:00 (patek)

1Ry

ED)

Evangelicka bohosluzba -
« 02.03.2023 v 10:00 (Etvrtek) J;x, g0

o 06.04.2023 v 10:00 (ctvrtek)

vvol tichods 1 dé Fes | Inv
e 15.03.2023 (stfeda)

o 14.04.2023 (patek)

Vyplata diichodii probiha na pokojich obyvatel.

[ 14

Pripravujeme pro vas
KVETEN, CERVEN

v Hudebni vystoupeni

v' Prilet carodéjnic

Presny termin a cas akci bude vcas upresnén.
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> pani PavliSova Zdenka 07.03.
> pani Silova Zdenka 07.03.
> pan Fisar Pavel 21.03.
> pani Tietzova Anna 22.03.
> pani Konzbulova Jirina 22.03.
> pani Skalicka Marie 06.04.
> pani Sustrova BoZena 08.04.
> pani Kovarova Bozena 25.04.
> pan Havlicek Ladislav 26.04.

Vsem oslavenctim prejeme do dalSich let mnoho zdravi, ldsky,
pohody a spokojenosti,

obyvatelé a zaméstnanci Domova

lednu a inoru jsme privitali nové 1é:
» pani Kosourovou Milusku > pani Sustrovou BoZenu
» pani Kubatovou Zdenku » pani Silovou Zdenku

» pana Kubika Jana

> pani Palasova BozZena

» pan Hron Karel

» pani Fiukalova Frantiska
» pani Sedlakova Jana

» pan Coufal Jaroslav

» pani Filipiova Marie
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ZPRAVY Z DOMOVA
—E dentské voll

Prezidentské volby, které probéhly 13.01. a 27.1. jsou za nami a svého

prava volit vyuZilo také hodné nasich klientt. U¢ast klientli Domu klidného stafi
byla velmi vysoka a presahla 40% hranici. Volilo se jak ve spoleCenské mistnosti

domova, tak i pfimo na pokojich.

Novym prezident Ceské republiky byl zvolen Petr Pavel.
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Hudebni )

JiZ tradi¢né nas Domov jednou mésic¢n€ navstivi pan Sejkora s pani Hem-

zovou a zprijemni naSim obyvatelim odpoledne. Ani v zimnich mésicich tomu

nebylo jinak. A tak se 20.1. a 16.02. Domovem rozeznély harmoniky a zpév jak

vystupujicich, tak i naSich klienti. Dékujeme!
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02.02.2023 probéhlo jiz paté setkani byvalych zaméstnancti ZDASU. Né-
ktefi nasi uZivatelé se na ZDASE zdrZeli jenom chvili, jini tam stravili cely svij
pracovni Zivot. Povidani o tom bylo velmi zajimavé! Na setkani nemohl chybét
ani pan Kasik, ktery jiZ tradi¢né svym zpévem, podkreslenym hrou na harmoniku,
opét rozezpival kazdého, kdo priSel.

Zastupci ZDASU pro na$ Domov méli pripraveny i darek v podobé sedaki

urcenych k venkovnimu posezeni. Za né velice dékujeme a uzZ se nemtizeme do-

ckat, aZ je poprvé vyuZijeme v nasi zahrade.
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Muzikol ,

V ttery 07.02. nas navstivili pan Hampl a pani Guzkova se svym Muzikohra-
nim. Nejprve jsme si klasicky krasné zazpivali a zahrali na hudebni nastroje. Po-
tom nas ale Cekala velka novinka v podobé zklidnujici, relaxacni hudby pomoci
krisStalovych mis. Dékujeme za poznani néceho nového!




Zpravodaj DKS BREZEN, DUBEN 2023 Strana 8

Masopust

I letos jsme si v Domové uzili masopustni veseli. Nemohly chybét tradi¢ni

kobliZky, masky. LetoSni téma bylo postavy ,,ze zamku a podzamci“. V Domové
jste se tedy mohli potkat nap¥. s kralem, kralovnou, SasSkem, kucharkou, bilou pani
a nemohla chybét ani mys a kocka. O muziku se postaral uZivateli velmi oblibeny
pan Kasik. Masky "ze zamku a podzamci" obeSly vSechny uZivatele na pokojich

a s ostatnimi si pak zazpivaly a popovidaly v jidelné€.
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PRISPEVKY OD OBYVATEL DOMOVA
e .

Brezen za kamna vlezem, duben jeSté tam budem. Priroda je ovlivnéna
klimatickymi zménami. V poslednich letech se stava, Ze kvete vSe predcasné,
kvéty bud’ zmrznou nebo je vCely nestaci vCas opylovat. Z pékné zimy protaZené
do jarnich mésici maji radost lyZari a sankari. Z prirody se ztraceji nékteré druhy,
napr. broucci nebo motyli. Dfiv se na okné objevilo pavi oko nebo babocky,
vzacnosti jsou i chrousti. V détstvi jsme na né€ chodily do hajku nasim slepicim.
Objevili se hnédi slimaci, zvlast milujici afrikani, délaji Skodu napf. na
hibitovech, kdyZ je lidé vysazuji na hroby.

Do téchto mésici spadaji Velikonoce, vZdy po prvnim jarnim tpliiku. Ve
velkém se drZi viude Velikono¢ni pondéli. Ve Zd'4fe se asi 3 roky nekonaly
pasijové hry, hlavné kvili covidu. Uvidime, jak to bude letos.

Kdo ma zahradku, bude péstovat néco od ovoce a zeleniny, aby uSettil, kdyz
je v obchodech vSe drahé. Horsi je to s vajicky, kufecim ¢i kralicim masem,
zviratka je treba vhodné ubytovat.

Podnik Agrofert vlastni riizné provozy a vyrobny potravin i v naSem kraji,

tak by mohl néco zlevnit a donutit k tomu supermarkety.

KazZda babicka stard,

je veselejsi z jara.

Vezme si berlicku

sedne na slunicku,

mysli si, kéZ jsem mladsi,

byla bych jesté radsi.

Milada Ruzickova
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V ucebnim predmétu VSeobecna taktika a Taktika tylového zabezpeceni
jsme chodili pfimo do terénu a postupovali dle pfedloZenych temattii a snazili se
sami TeSit riizné situace. TéZ jsme byli odvezeni jednou navecer v lehké polni, se
samopalem a ostrymi naboji, auty do jedné z dolin Slov. Javorniki nékde k Tur-
zovce Ci Makovu, a méli jsme béhem noci udélat nasilny prechod pres hory dle
mapy a buzoly. Rano jsme prijeli celi promoceni na ubikace a méli volno. Nebo
jsme zkusili pobyt v plynové komore.

V ramci télesné pripravy jsme chodili také lyZovat v nejbliZz$im okoli Ziliny
a v unoru 1. semestru jsme absolvovali tydenni kurs v lyZovani ve vojenském
srubu na Javornikach. Na konci kursu byl béh na lyZich 4 km s puSkou a malou
polni. Trochu jsem se naucil lyZovat. Hrlizostrasna byla nocni straZ v horském
prostredi pri mésici v maskovaci plasténce se samopalem (vzajemné lekani). Méli
jsme pridél néjakého alkoholu. Prijeli jsme sem vlakem z Velkych Karlovic a
stoupali pak pésky od vlaku s plnou polni az k chaté.

V ramci praktického vareni jsme taborili se stany v jedné doliné blizko
Rajce v Mart. holich a zkousSeli néco uvarit. TéZ jsme se zucastnili riznych brigad
(napf. sbéru brambor nebo zalestiovani okolnich svahti hor). V ramci vyuky byly
i nékteré exkurse jako napr. do PecCivaren (suSenky), na méstska jatka apod.

TéZ jsme v ramci automobilové pripravy najezdili nékolik hodin s nakl.
auty Praga. Dale jsme se v ramci télesné pripravy jezdili koupat do horské ricky
Kysuca. Na stfelby jsme vzdy pochodovali a zpivali jako cela rota do nékolik
kilometrti vzdalené osady Teplicka, na jejimz konci byl vrch Stranik. Nejznaméjsi
pisné: Hymna tylu, Paradesantni jednotky, hymna Elas, Slovenské mamicky
apod.

Zdenék Klat
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TRENINK PAMETI

1) Spojte carou pridavné jméno s podstatnym tak, aby vzniklo ustalené

slovni spojeni.

Karvina

bobkovy gulas
bramborovy jablko
granatove kapusta
hlavkové list
hroznové salat
kypfici orisek
listové prasek
mineralni réva
muskatovy tésto
rofickova vino
segedinsky voda
vinna zeli
2) Skrtnéte mésta, ktera nelezi v Ceské republice
Banska Bystrica Kladno
Décin Mlada Boleslav
Frydek — Mistek Prerov
Gdansk Nitra
Havirov Poprad
Chomutov Poznan
Teplice PreSov
Jablonec nad Nisou Prostéjov
Innsbruck Vratislav
Jihlava Zlin
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3) Osmismérka

AKADEMIE, BELASEK, BERAN, BEZEC, BRAMBOR, BRATR, BUMERANG, BUNDA, CEDR, CELEBRITA,
CYKLUS, DEFINICE, DEKORACE, DIAMANT, DIPLOM, DOKUMENT, DYNE, DZBAN, EPOCHA, HRACH,
HYMNA, KAFR, KLI€, KOLAE, KOUC, LANYZ, MATKA, NAKUP, OLIVA, PISEN, PROTOTYP, RECEPT, RYMA,
RYZE, SBER, SNAR, STAJ, SYR, TOPOL, TRASA, TUNA, UPIR, VIR, VRANA
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4) Vymyslete co nejvice slov na KO
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Pranostiky
Bourka v breznu klade na dobry rok.
Brezen bez vody, duben bez trdvy.
Breznovy snih skodi polim.
Mokry duben prislibuje dobrou sklizen.

Hodneé-li v dubnu vitr duje, stodola se naplruje.

Je-li v dubnu krdsné a povétri Cisté, bude kvéten neprijemny jisté.

Redakéni rad
Regina Necasova (RN), Milada Riazickova (MR),
Mgr. Katefina MatousSkova (KM), Bc. Adéla Staiikova (AS)

Kontakty
Tel.: 771 135 531, 725 959 341

E-mail: vedouci.dks@socsluzbyzdar.cz
socialni.pracovnice@soscluzbyzdar.cz
Internetové stranky Domova: www.socsluzbyzdar.cz
Za pripadné chyby v textu se pfedem omlouvame ©.
DalSsi cislo Zpravodaje bude vychazet na kvéten, cerven 2023




