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Domu klidného stari

Cislo: 130
Termin vydani: leden, unor 2023

Vydava: Dim klidného stari, Okruzni 67, 591 01 Zdar nad Sazavou

Zpravodaj Domu klidného stari je k dostani na recepci Domova. Zpravodaj
poskytuje Ctenaifim moznost seznamit se s aktualnimi informacemi ze Zivota
v naSem Domové. TéZ slouzi k prezentacnim uceltim.
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Podekovani

Radi bychom vSem podékovali za cely lonsky rok. Veskerému personalu

Domova, za kvalitné odvedenou praci, za poskytovanou péci nasim obyvateltim
a za ochotu a vstricnost.

Diky také patii vSem obyvatelim a jejich rodinnym prisluSnikiim za
trpélivost a spolupraci.

Ani lofisky rok neprobéhl bez zdkazu navstév a rtznych omezujicich
opatreni, at' uz kvili Covidu nebo jinym respiracnim onemocnénim. VSe jsme

nakonec zvladli, a to diky Vam vSem.

e, e/

Vedeni Domova
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INFORMACE

Rimskokatolicka bohoslujl
e 27.01.2023 v 10:00 (patek)

e 24.02.2023 v 10:00 (patek)

11

Evangelicka bohosluzba
—

e 05.01.2023 v 10:00 (Ctvrtek) @ \

« 02.02.2023 v 10:00 (&tvrtek)

Veplata dichod . déna nfes | g
e 16.01.2023 (pondéli)

e 15.02.2023 (stfeda)

Vyplata diichodti probiha na pokojich obyvatel.

BREZEN, DUBEN

v Hudebni vystoupeni
v MDZ

Presny termin a cas akci bude vcas upresnén.
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SPOLECENSKA RUBRIKA

V lednu a anoru 2023 oslavi narozeniny

pani Smolikova Jarmila 01.01.
pani Cibulkova Marie 04.01.
pan Chvatal Jan 14.01.
pani Fouskova Drahomira 16.01.
pani Jandatova Marie 17.11.
pani Fniukalova FrantiSka 18.01.
pani Razickova Milada 21.01.
pan Némec Oldrich 23.01.
pani Halikova Jana 28.01.
pan Cikryt Zdenék 30.01.
pani Polehlova Marta 28.02.

YV vV VvV Vv VY VY YV V¥V V VYV VY

Vsem oslavenctim prejeme do dalSich let mnoho zdravi, ldsky,
pohody a spokojenosti,

obyvatelé a zaméstnanci Domova

V listopadu a prosinci jsme privitali nové obyvatelky:
> pani Sabartovou Riizenu

» pani Hynkovou Marii

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustila:

> pani Sestakova Véra
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Muzikol ,

V listopadu a prosinci jsme v naSem Domové privitali pana Hampla a pani
Guzkovou hned trikrat. Z jidelny znéla jedna lidova pisnicka za druhou, k tomu
vyborna nalada, vSeobecna pohoda a tismévy na tvarich vSech pritomnych. Tak
bychom mohli charakterizovat tato setkani. Opét nechybély hudebni nastroje, kte-
rymi klienti doprovazeli muzikanty.

Posledni muzikohrani v tomto roce se neslo ve vanocnim duchu — znély ko-

ledy, zimni a pohadkové pisnicky a vSe bylo umocnéno vyzdobou a nadhernou

,2Jadovskou“ zimou venku.
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Ve Ctvrtek nas Domov navstivil
pan Vladimir Pechacek, byvaly ¢len sku-
piny Slapeto. Jeho tvodni slova ,,zpév
obohacuje duSi a zapomeneme pri ném
na starosti“ prolinala celé vystoupeni. Za
doprovodu kytary zazpival celou fadu li-
dovych a staroprazskych pisnicek. Poslu-
chaci zpivali z plnych plic s panem Pe-
chackem a vSichni vzajemné vytvorili
uZasnou atmosféru. Hodinka utekla jako

voda a my moc dékujeme za navstévu.
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Mikulas

Kviili vysokému poctu nemocnych klientti, dorazila MikulaSska druZina do

naSeho Domova s menSim zpoZdénim, a to 8.12.2022. Ac se Certi snaZili, co
mohli, s sebou do pekla si nakonec nikoho neodnesli, a tak zbyla prace pouze pro
andélé, ktefi kaZzdému klientovi nadélili chutnou mensi vysluzku. Doufame, Ze se

nasim uzivatelim akce libila a vykouzlila F@8
A\
Qe

\
_ \

jim usmév na tvari.
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Predvanocni Cas by mél byt naplnén pohodou, setkavanim blizkych, zpiva-
nim koled, dobrou naladou i rozjimanim. V naSem Domové tuto atmosféru, kromé
jiného, vytvéfi setkani se zaky ZS.

Ve stiedu 14.12. dopoledne nas navstivily déti ze 3. zakladni Skoly s jejich
bubenickou skupinou DZembici. Jejich predvanocni vystoupeni vyplnily koledy,
prani i drobné déarky pro radost. Také nas, jiZ tradicné, navstivily déti z 5. ZS s
pani ucitelkou Brychtovou. Déti si pripravily dalsi pasmo vanocnich koled a da-
reCky pro naSe obyvatele. Klienti si s détmi zazpivali, povypravéli a byl to pro né
opravdu krasné stra-
veny cas. Moc déku-
jeme za krasné chvile

pohody a za navstévu.
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Dne 23.12. jsme spole¢né oslavili Stédry den i v naSem Domové. Na sto-

lech nechybélo pohosténi, ve sklenickach néco dobrého na pripitek a mohlo se
zacit slavit. Diky panu Judovi, ktery nam odpoledne zpfijemnil hranim na kytaru.
Také nam priSel poprat hezké svatky a Stastny Novy rok novy mistostarosta mésta

pan Jaroslav Hedvicak, s panem Petrem Krabkem a pani Radkou Remarovou

z Méstského uradu.
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Oslava konce roku

Ani oslavu konce roku 2022 jsme v naSem Domove nezanedbali. Pripravy

na odpoledne zacaly uz dopoledne, kdy nékteré klientky nachystaly obCerstveni
v podobé jednohubek a cukrovi. Jelikoz k oslavam patfi neodmyslitelné i muzika,
tak ani na zde nemohla chybét. Zahrat a zazpivat pfijelo naSe znamé a oblibené
duo pan Sejkora a pani Hemzova. Celé odpoledne panovala dobra nalada, a tak si
troufam fict, Ze se Silvestr v naSem Domové vydafril.

Nyni uZ si zbyva jenom prat, aby dalSi rok byl o néco klidnéjsi, Stastnéjsi,

a predevsim zdrav€jsi nez rok 2022.
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30.12.2022 p. farar Zalesky odslouZil v Domové posledni mSi svatou v roce

2022. Ke slavnostni vanoc¢ni atmosfére prispéla i varhanistka pani Monika, ktera

celou msi doprovazela c¢eskymi koledami. Dékujeme za péknou a velmi ptisobi-

vou mSi svatou.
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PRISPEVKY OD OBYVATEL DOMOVA
Prvni zi 5 L

Stehovali jsme se do Zd'aru v roce 1957 do domu u zastdvky MHD Hamry.
Byty patfily menSim organizacim a dstfedni topeni zavedla bytova sprava az po
nékolika letech.

V kuchyni jsme méli misto uhelného sporaku nas elektricky a vedle
kaminka Kabor. V pokoji se topilo kamny zn. Club a roura do komina Sla do
vedlejSiho pokoje a zajiSt'ovala teplo i tam. V koupelné byla tzv. lazetiska kamna
na uhli. Za barakem na travniku byly razy dreva, fezalo se cirkularkou. Tehdy to
byl konec mésta, pres silnici na druhé strané mel dle piivodniho planu byt stejny
barak.

Na nadobi se voda ohfivala v 5ti litrovém hrnci, vétSinou na kaminkach.
Sprchovani neexistovalo, koupani vétSinou v sobotu. V pradelné byl vyvarovaci
kotel, bubnova pracka a velka odstfedivka. Kotel si palivem zasoboval kazdy ze
svého. Objednavky pradelny a spotfeba proudu se vedly ve zvlastnim seSité.

Pfi zavadéni ustfedniho topeni se provrtavaly podlahy i stropy, k vétSimu
poskozeni nedoslo. Bylo to naro¢né pro vodovod v kuchyni a koupelné.

V pozdéjsich letech, kdyZ byla dovolena Zd'asu a studené pocasi, kaminka
v kuchyni fungovala. Pro koupani se vyuZil vyvarovaci kotel, sousedé si
domluvili poradi a tepla voda se tahala v kyblech do bytti. Kolem kamen byvalo
hodné prace, vCetné uklidu. K zimé patfila i cesta péSky rano do prace Ci na
nadrazi, tehdy dfevénému, a posledni usek byla jen proSlapana cesta. Chodivala
jsem se sousedkou na vlak do Skoly v pond€li ja do Brna, ona do Velkého

A4

Milada Ruzickova
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Z pocatku azZ do prisahy (zakladni vycvik) nam délal starSinu roty druhoro-
cak Cet. akad. Juracak, po prisaze byli funkce jiz obsazovany nami. V prizemi
naseho dvoupatrového bloku jme méli loZnici, v hornich patrech byli uc¢ebny. Na
neékteré prednasky jsme chodili do jiné budovy. DrZeli jsme sluZzby: dozorciho
roty + pomo., DKV + pom. + spojka, doz. kuchyné + sména, hlasku rth, hotovost
apod. NaSe 1. Ceta obyvala dvé svétnice. V pribéhu doby a za prospéch obdrzeli
jsme hodnosti. Ja jsem nijak nevynikal ve voj. reZimu ani prospéchu, tak jsem
ziskal ve 3. semestru jen ,,svobodnika“.

Lizko jsem mél hned naproti dvefim a nejblizsi sousedé byli napt. Lojza
Bendk, Hedvik a Vlad'a Frgal. Drtiva vétSina posluchacii byli maturanti z civil-
nich Skol, pouze nékolik déln. kadrt. Z jihlavské obchodni akademie zde byli
Tonda Voda, Mirek Seda a Milos Palacky.

Ke konci 1. semestru se zménil nazev Akademie na ,,Intendancni uciliSté*
a nazev akademik na Zak. Celodenni rezim v ucilisti se prisné ridil dle Denniho
radu: po budicku rozcvicka, snidan€é, prednasky, obéd, povoleny odpoledni spa-
nek, néjaka trenyrovka, Cisténi zbrani, veCere, samostudium na ucebnach, osobni
volno, veCerka. Teoretické prednasky byly prokladany praktickym zaméstnanim
v terénu (napft. taktika, topografie apod.). Kdo potfeboval néjakou latku ujasnit,
mél moZnost konsultaci s profesory béhem vecerniho samostudia. Obcas byl pro
zpestfeni bojovy poplach, nebo ostré strelby, hazeni granaty, exkurse — dle uceb-
niho planu.

Strava byla vcelku slusna, i kdyZ jsme postradali v sortimentu néjaka do-
maci moucna jidla.

Zdenék Klat
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Vazeni spolubydlici Domu klidného stari,
jmenuji se Oldrich BlaZicek a jiZ vice neZ rok vyuZivam sluzeb zdejSiho Domova
a peclivé Ctu, jako mnozi z Vas, obCas vydavany casopis Domova. Poznal jsem,
7Ze Casopis je velmi obliben a pozorné ¢ten. Casto jsou v ném uvefejiiovany
prispévky a zazitky nékterych obyvatel Domova. PonévadzZz ve svém pracovnim
Zivoté jsem mél mozZnost soukromé i sluzZebné navstivit fadu statti, mam z téchto
stati celou fadu zazitk(, a proto jsem se rozhodl, Ze i ja bych mohl do Casopisu
prispét nékterymi svymi zazitky a poznatky. Nebudu sdélovat poznatky ze vSech

statli, které jsou Casto navstévovany, ale zamérim své zazitky pouze z téch stati,
které nejsou Casto navstévovany, které jsou Casto opomijeny anebo nejsou cenoveé
dostupné. Nékolik poznamek vénuji i Rakousku, které je sice Casto mnohymi
navstévovano, nebo je prijezdnym statem za rekreaci ¢i zabavou, ale zaméfim se
na Viden a zabavni stfedisko Pratr.

Drive neZ Vam sdélim poznatky z téchto zemi, chtél bych touto cestou moc
podékovat vSem pracovniklim tohoto Domova, ktefi, jak jsem mél moZnost
poznat, pracuji s velkym zajmem a obétavosti pro obyvatele Domova a jejich
pohodli. Casto plni své povinnosti v podminkdach, které nejsou zrovna piijemné a
obvyklé. Mij dik a obdiv patfi nejenom pracovnicim a pracovnikim vedeni
Domova klidného stari, ktefi se peclivé staraji o celkovy chod Domova, ale vSem
zdravotnicim i lékari, peCovatelkam, vcetné obétavého Jitiho, uklizeckam,
pracovnikim i pracovnicim vrecepci Domova, pracovniku udrzby, ale i
pracovnicim v pradeln€, které se bezchybné staraji o Cistotu pradla obyvatel
Domova a nesmim zapomenout ani na kolektiv pracovnic v kuchyni. VSem Vam
patii mij dik a uznani!

TakZe nyni néco o Rakousku a znamém Pratru.

Jak jsem poznamenal na zacatku, hodné cestovatelli vyuziva Rakousko jako
prijezdni stat napf. na Balkadn ¢i do jinych zemi. Hodné turisti navStévuje
Rakousko jak v letnim obdobi, tak i v zimé. V lété laka malebna priroda, kdy
turisté navstévuji a konaji tary po lesich, pastvinach a horach v okoli zarivych
jezer a bystrych rek. V zimé prijizd€ji lyZovat do mnoha stredisek, jako St. Anton

Hodné naSich obcanti navstévuje Viden, zejména na oblibené Vanocni trhy,
které se konaji kviili ndkuptim vanocniho zbozi. Pfitom se navstévuje znama
obchodni ulice Mariahilfesstrase, maximalné se navstivi palac Hoffburg a
Schénbrunn, kostel a chrdm sv. Stépana a restauracni podniky v jeho okoli
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spojené s ochutnanim znamého dortu Sacher, kavy anebo s ochutnanim mladého
vina, tzv. Heurigen.

Na navStévu Pratru, ktery se nachazi v severozapadnim cipu Vidné o
rozloze 6 km?, kde nejsou jenom atrakce, ale i ikonické obri ruské kolo (tzv.
Riesenrad), neni moc Casu. V dobé, kdy jsem Pratr navstivil, bylo vice nez 250
nejraznéjsich atrakci. Pro kazdého znamena navstéva Pratru néco jiného. Mnozi
lidé sem chodi za zabavou, jini odpocivat a uZivat si zelen€, dalsi tfeba sportovat.
Pro nékteré navstévniky je Pratr mistem k nostalgickym vzpominkam na staré
zlaté Casy. Jsou zde kuZelny, houpacky a kolotocCe a také lidové divadlo se SaSkem
Hanswurstem, podle kterého se neoficidlné prezdiva zabavni Casti parku
Waurstelprater. Symbolem Pratru je velka dfevéna postava Cifiana Calafati, figura
dospélého muZe tzv. fackovaci pandk a obfii kolo Riesenrad. O postavé cifiana
koluji povésti, Ze dobrym lidem splni tajna prani, na ktera se mysli u jeho postavy.
Neodolal jsem a u postavy ¢ifiana jsem rovnéZz myslel na sva tajna prani. Mohu
Fici, Ze se mé cela fada z mych prani postupné v Zivoté spliiovala. Nechci fikat, Ze
to byla zasluha pouze ¢ifana z Pratru, ale kdoZpak to vi?

Kolo Riesenrad ma primér 65 m., Zelezna konstrukce vazi pry 430 tun.
Kolo ma 15 kabin (gondol) a otacise | o
rychlosti 2,7 km za hodinu a primérna
doba jizdy je 12 aZ 15 minut.

V Pratru je napf. autodrom, fada
kin a straSidelny zamek. Na konci 2.
svétové valky byl pry Pratr témér cely
ponicen. Po valce se vratil do Pratru

novy Zzivot a misto se dale rozviji.
Buduji se nové podniky i atrakce. Aby
byl  zachovan posledni  témér
nedotCeny les, ktery se v Pratru také
nachazi, byla jeho cast v roce 1976
prohlasena prirodni pamatkou.

Dnes zabavni park Pratr nabizi i
nejmodernéjsi atrakce, ale
nezapomina ani na historii. Je také
mistem, kam lidé chodi na riizné gastronomické speciality a zdejsi pivo pry patii
k nejlepSim v celé Vidni. Pratr je zkratka oblibenym mistem k odpocinku a
rekreaci. Rocné pry tam zavita kolem 4,5 milionu navstévniki, a proto je vhodné
na navstévu Pratru nezapominat.

Oldrich BlaZicek
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TRENINK PAMETI

1) Na kazdém radku je jedno slovo, které tam nepatri. VySkrtnéte ho.

. Jupiter, Mars, Merkur, Mésic, Saturn, Venuie, Zem#

. brezen, Cerven, leden, nedéle, prosinec, fijen, zafi

. Ctvrtek, duben, nedéle, pondéli, sobota, stfeda, Utery

. kadefnice, kamarad, lékarka, malif, policista, spisovatel, ucitelka
. Balkan, Francie, Itdlie, Polsko, Rakousko, Becko, Slovensko
6. Bratislava, Hana, Londyn, Pafiz, Praha, Variava, Viden

. Bajkal, Dunaj, Ganga, Labe, Nil, Ryn, Vitava

3. auto, helikoptéra, lavice, letadlo, motocykl, tramvaj, viak
9. bfiza, kopretina, orchidej, pampeliZka, rize, slunetnice, snéienka
..'= borovice, buk, dub, javor, jedle, malinik, smrk

citron, chiest, jablko, merufika, pomerant, &vestka

2. brokolice, grapefruit, kvétik, mrkev, Fedkvitka, Spenat, zeli
3. Caj, kdva, limonada, mléko, pivo, vino, vyvar

houska, chiéb, kol4&, popcorn, rohlik, vanotka, veka
jogurt, marmeldda, méslo, podmasli, smetana, syr, tvarch
; kapr, losos, mlok, pstruh, &tika, tufidk, Gihof

",: anakonda, chfestys, jeitérka, kobra, krajta, ufovka, zmije
¢ap, labut, lediiacek, netopyr, racek, sova, viaétovka
badminton, basketbal, domino, fotbal, golf, tenis, volejbal
'_: kabat, kalhoty, kosile, ruénik, sukné, svetr, Saty

-_: kfeslo, myéka, pohovka, postel, skfifi, stil, Zidle
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2) Vymyslete slova, ktera zacinajinaRaV

2| m| =D |2 >
LIS | == |<|<|=

3) Napiste pod obrazky jména kamaradek

Jana ma kratké vlasy. Na obrazku neni vedle Martiny. Véra nosi nauénice. Ctvrta kamaradka se jmenuje Eva.

4) Spojte horu s pohorim, kde lezi.

Gerlachowvsky stit Alpy

Klinovec Himalaj

Mont Blanc Hruby Jesenik

Mount Everest Krkonose

Snézka Kruiné hory

Pradéd Moravskoslezské Beskydy

Radhost Vysoké Tatry
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Pranostiky

Co leden snéhem poprasi, to tnor s vichrem odnasi.
Hojny snih v lednu, malo vody v dubnu.

Leden studeny, duben zeleny.

KdyZ neni konec ledna studeny, unor to dvakrat nahradi.
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