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Domu klidného stari

Cislo: 126

Termin vydani: kvéten, erven 2022

Vydava: Diam klidného stéari, Okruzni 67, 591 01 Zd'ar nad Sazavou

Zpravodaj Domu klidného stafi je k dostani na recepci Domova. Zpravodaj

poskytuje ¢tenafim moznost sezndmit se s aktualnimi informacemi ze Zivota
v naSem Domové. TéZ slouzi k prezentacnim uceltim.
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INFORMACE

Rimskokatolicka bohoslujl
e 27.05.2022 v 10.00 (patek)

« 24.06.2022 v 10.00 (pétek) fl )

1R Y

—
Evangelicka bohosluzba @ \
« 05.05.2022 v 10.00 (étvrtek)

e 16.05. 2022 (pondéli)
e 15.06. 2022 (streda)

Vyplata diichodu probiha na pokejich obyvatel.

L[] 7

Pripravujeme pro vas
CERVENEC, SRPEN

v Védomostni turnaj

v Hudebni vystoupeni

Presny termin a cas akci bude vcas upresnén.
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V kvétnu a cervnu 2022 oslavi narozeniny

> pani Havlickova Hana 19.05.
> pani Kozlova Marie 20.05.
> pani Markova Ludmila 31.05.
> pani Hlavkova Helena 16.06.
> pan Endrle Karel 17.06.
> pani Stara Pavla 26.06.

Vsem oslavenctim prejeme do dalSich let mnoho zdravi, ldsky,
pohody a spokojenosti

Obyvatelé a zaméstnanci Domova.

V breznu a dubnu jsme privitali nové obyvatele:

> pana Cikryta Zdenka
» pani Filipiovou Marii

» pani Holoubkovou Marii

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:
» pani Coufalova Zdenka

» pani Hiibnerova Marie
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ZPRAVY Z DOMOVA

MASOPUST

Prvni bfeznovy den prosel nasim Domovem masopustni privod masek. Po-
koj po pokoji navstivil privod vSechny obyvatele. Kromé veseli jsme kazdého
obdarovali i domacimi koblizky. Smalo se, vtipkovalo a nékde dokonce tanco-

valo. Doufame, Ze jsme uZivatelim dodali tolik potfebnou radost a ,,vlili trochu

optimismu do Zil“. : A
Za pujceni kostymi dékujeme Piij-

covné kostymli a karnevalovych masek

v Novém Mésté na Morave. AS
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ledn znameni h

Ctvrte¢ni odpoledne 03.03.2022 bylo v naSem Domové ve znameni hudby.
Po dlouhé pauze, zpiisobené proticovidovym opatfenim, jsme s velkym nadSenim
uvitali pana Sejkoru v doprovodu pani Hemzové. Tato jména nejsou u nasich kli-
entll nezndma, ba naopak. A tak se hralo, zpivalo, povidalo a cas letél s vétrem o
zavod. Zavérecna pisnicka, Ta naSe pisniCka Ceska, tentokrate zdaleka nebyla po-
sledni. Nikomu se totiZ necht€lo rozchazet.

Opét se potvrdilo, Ze hudba a mila spolecnost jsou pro vSechny lékem nena-

hraditelnym. A tak zase za mésic na shledanou. RN
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~
kani byvalyvch zaméstnancu Zd’

Dne 10.03. 2022 probéhlo v naSem Domové setkani byvalych zaméstnancti
Zdasu. Pipojili se k ndm také uZzivatelé ze Seniorpensionu. Zastupci ze Zdasu
zajistili pro svoje byvalé zaméstnance obcerstveni a hudebni doprovod. Aby Cas
1épe utikal promitali také poutavé video a fotky z celé historie firmy. VSichni kli-
enti poté zavzpominali, na jaké pozici a v jaké fabrice proZili sva zaméstnanecka
léta na Zd'asu. Bonusem byl darek pro klienty Domu klidného stafi — riizné cvi-
¢ebni pomticky do nasSi nové zbudované télocvicny! Dékujeme za prijemné stra-

vené odpoledne, a i za krasny a prakticky darek. AS
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Jarm Lygrgnl

Posledni bfeznové odpoledne bylo v naSem Domové ve znameni jarniho tvo-

feni. Navstivily nas pani Remarova a pracovnice zameckého muzea, které si pro
nasSe klienty pripravily tvlir¢i dilnicku. V ni si mohl kazdy vytvofit vlastni hrnicek
z hliny. A tak se modelovalo, povidalo i trochu pomahalo. Vysledek stal opravdu
za to. Hrnicek se kaZzdému po-
vedl a vSichni méli snad dobry
pocit z pékné straveného odpo-
ledne. TéSime se na dalSi na-

vStévu.
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Brezen — meésic knihy

Mésic brezen je uz vice nez 60 let spojovan s mésicem knihy. Historie saha

do dob klub. komunismu (r. 1955), kdy tehdejsi propagatori pouZili tuto akci jako
nastroj osveéty. Kladli za cil, aby se knihy dostaly do vSech domacnosti a do po-
védomi co nejvétsiho poctu lidi. I dnes (pfes veskeré smiily internetu a médii) si
tiSténa kniha drZi svoji pozici ,lidového spolecnika“. A tak se mésic knihy slavi
prostfednictvim rtznych besed a veletrhi.

Také v naSem Domové se uskuteCnila odpoledni beseda s pracovnicemi
mistni knihovny. Tentokrate (sice po 2 letech) se zamérily na bliZici se Veliko-

noce. Popovidaly nam o jejich vyznamu, o symbolech a svoje slova doplnily

|t

uryvky z knih (Den, kdy
zemrel Kristus; Cesky rok;
Malicka). Myslim, Ze be-
seda byla prinosna a spo-
leCné stravena hodinka =

velmi prinosna.
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Muzikohrani

22.03. a 19.04. nas v naSem Domové opét navstivili pan Hampl a pani Guz-
kova s jejich muzikohranim. NaSi uZivatelé se na tato setkani vidy velice tési,
takZe jidelna praskala ve Svech. Dvojice muzikanti si svym sympatickym vystu-
povanim hned od zacatku naSe klienty ziskala. Celou hodinu klienti zpivali, a do-
konce i sami vyzkouSeli neékteré nastroje. Celym Domovem se nesl zpév prede-

v&im lidovych pisni — Andulko Safafova, Vyletéla holu-

bicka, Jdou vojaci apod. Na konci zahral pan Hampl uklid-
nujici melodie. Moc dékujeme za navstévu a téSime se na

PFIStE. AS
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w wve o
carodejnic

Carodéjnické rejdéni zpfijemnilo obyvateltim Domova stfede¢ni odpoledne

27.dubna. V tento den si zde daly dostavenicko Carodéjnice ze Sirokého okoli. Po-

Casi jeSté moc nepralo posezeni venku, ale presto nechybélo nic, co k 30. dubnu

neodmyslitelné patfi — tanec, zpév a opecené bufty. K tanci a poslechu hral pan

Kasik, ktery k nam jezdi uz pres 20 let. VSichni si odpoledne moc uZzili a my uz

se téSime na teplé dny a dalsi prileZitost ke spoleCnému setkani. KM
y 4
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Beseda s p. Piechulou z CHKO

Ctvrteéni odpoledne 28.04. zajemci o pfirodu z fad nasich klienti stravili

ve spolecnosti pana Piechuly, pracovnika CHKO, ktery si pfipravil povidani na
téma — ptactvo ve mésté. Prvni polovinu vénoval teorii — zminil jejich vyznam,
ochranu, nepftatelé, rozmnoZovani a pfedev§im druhy. A tu druhou? Vyrobé bu-
dek! Z jiz ptipravenych polotovart klienty budky zhotovili. Ty budou rozmistény
nejen do nasi zahrady, ale 1 po mésté. Do nékterych budou umistény také kamery.

A tak 1 my ,.,troSkou do mlyna* ptispéjeme k rozsifeni ptactva v naSem meste.

RN ‘f\ _
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PRISPEVKY OD OBYVAIEL
DOMOYVA

MESICE PLNE KVETU

Priivody na 1. maje nikomu neschazi, drzi to zamilované dvojice. Snad letos
vyjde 8. kvétna klasSterska krojovana pout’, i ta hlavni bez omezeni, jak to bylo
v dobé pandemie. V nékterych oblastech se obnovuji zvyky s putovanim vice
kilometrd, jak to byvalo v minulém stoleti pfi nedostatku verejné dopravy. Jako
dité pamatuji pouté na KfemeSniku, pak to bylo hodné omezené. Mimo kostela a
fary je tam stara Skola, nyni exercicni stfedisko. LetoSni pout’ je 12. Cervna na sv.
Trojici, atrakce v obci Sazava. Béhem roku jsou v kostele mSe svaté v nedéli
v 10:45, stara se farnost Pelhfimova. Poutni misto vznikalo na zakladé
mimoradnych udalosti — uzdraveni z nemoci, zachrana po urazu, nestésti a navrat
z valky. V okoli obec Obyctov nema pomnik padlych z 1. svétové valky, byvala
procesi s P. Marii a druzickami, k omezeni doSlo po roce 1950.

Do tohoto obdobi spadaji i maturitni zkouSky, popf. prijimaci zkouSky
k dalSimu studiu. Kdyz jsme koncili 11letku, méli jsme v Cervnu ples s polonézou
a v pribéhu vybrana skupina absolventii zatancila c¢eskou besedu. Divky mély
vSechny dlouhé bilé 3aty, vétSinou z taftu a jinych dostupnych materialti. Zadné
pijcovny rtizného slavnostniho obleceni neexistovaly.

Pri svatbach se moc rokt musilo prvné na trad a pak kdo chtél do kostela.
Nevésty si porizovaly kostymky nebo slavnostni Saty, které se pozdéji daly vyuZit.

Do prace jsem nastoupila 29. Cervna 1959 a byla u stejného zaméstnavatele
38 rokd, i kdyZ na nékolika rtiznych pozicich, coZ uz dnes neni zvykem. V téchto
meésicich se miZe vydarit i dovolena. O prazdninach je mnohem vétsi provoz na

silnicich i v oblibenych rekreacnich mistech.

Milada Ruzickova
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SLLOVENSKA LETNIi IDYLA

A jesté uplynulo nékolik dalSich dni po navratu z MarSova a nasledoval
posledni zlaty hieb naSeho spolecného studentského souZiti — tydenni okruh
Slovenskem. JiZ stary ucCitel narod — Jan Amos Komensky razil heslo, Ze
,»Studium ma byt ukonceno cestovanim!“

SloZeni bylo podobné jako v zimé; cestovali jsme hlavné v noci. NaSe trasa
vedla z Jihlavy pres Brno do Bratislavy, kde jsme se trochu prosli v centru
slovenské metropole. Jedli jsme hlavné zmrzlinu a tfeSné. Dale byla dvoudenni
zastavka v Nitfe, kde jsme spali v objektu gymnasia, se kterym ma naSe Skola
druzbu. Nékdy na jare byla u nas studentska delegace z Nitry, tak je naSe svazaCky
Ata, Jufina a jini provedly po historické Jihlavé. Nitranské studentky nam zase
dnes ukazaly jejich krajské meésto, kterému vévodi hrad Nitra a hora Zobor se
sedackovou lanovkou. Hlavnim ucelem nasi zastavky vSak bylo sehrani nékolika
volejbalovych zapast na Skolnim hfisti za pivo.

Déle jsme jeli pfes Diviaky na Zilinu a sto¢ili se na hlavni trat’' na vychod.
Atmosféra ve vagonech byla prijemna; bylo nas asi 35 vCetné Ing. Polivky, prof.
Urbana a Charamzy. Mé€li jsme pomérné hodné mista, a tak jsme polehavali
na lavicich v kupé, obcas zpivali, bavili se a divali se z okna. Nékdo napr. pronesl:
,2Heled'te — tamhle je zficenina!“ Mirek D. se dychtivé zveda z klina jedné
kolegyné a unyle pravi: ,,UkazZ — dyt’ jsou to jen 4 kameny a vy mé budite...“

Dojizdime podél Nizkych a Vysokych tater az do stanice Letanovce, kde
vystupujeme a jdeme p&sky nékolik km na chatu Klastorisko. Lada Stika ma
misto batohu takovy staromoédni drevény kufr, ktery si obCas natahne na hil a da
pres rameno; Igor se mu sméje, Ze vypada jako ,,tulak Macoun“

Za soumraku dochazime na horskou planinu v srdci Slovenského raje, kde
kromé zbytkl rozvalin Klastera, je i mald horska chata, kde trdvime noc. Po
setméni si délame taborak, ktery v nas zanechava nezapomenutelné dojmy a
positivni emoce, coZ bylo umocnéno vybornym kolektivem obou tfid a dosavadni
bezstarostnosti z budoucnosti. ---POKRACOVANI PRISTE---

Zdenék Klat
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TRENINK PAMETI
1) ZakrouZkujte vsechny Cislice 5 ve vsech radcich
6 8 956 250716 8 2 4 7 85 3.6 4-9
8 5 45 27 6 9 0157 48 4 97 56995
6 27 96 496 3715896 056 3 7 45 7
9 1 0 27 6 45 97 8 2 56 2 08 58 57
39947 07 01 8 475990427 809
6 5 9 0 6 21 47 90 37 5 9 316 89 2
6 7 3 1 8 6 9 06 3 27 2 6 75 9.7 §.'6
8 5 2 4 3 8 04 21652620 65 04 2:6
8§ 41 2 957 3 2 9806 8 8 0 6 3 6 8
31 7 0 4 6 3 8 9 3 4 4 4 0O 8 95 6 7 3
26 75 9 05 8 3 2 506 4 0 2 6 1 3 9 0
5 7 3 85 7 4 7 2 6 6 96 7 5 942 8490
5 8 4 ) 2.°5° 915 6 2 047 29415 3 9
0O 3 5 8 9 4 6 5 31 07 4 9 3 2 1 0 4
8 7 5 6 5 2 9 3 302 45170 6 3

2) V nasleduijicich slovech zménte jedno pismenko na libovolném

misté tak, aby vznikl spravny nazev ceského mésta

Zachod

At

Pranice

Dost

Louky

Prebor

Dolary

Zlaby

Platna

Vaclav

Plava

Slonice

Zrmo

Krupka
Bekyné
Kolik

Koufim
Norsko

Fabor

Klin

Nulova

Brko
Pisen
Roli¢ka

Nakupy

Msti
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3) Doplite pridavné jméno, aby rceni bylo celé,
a) Chybovatje .....ccooiiiiiiiiiiiii e
D) e ovoce nejvic chutna.

c) VSechno........................ je pro néco dobreé.

d) Nadéje umird ........c.coevviiiiiiiiiininiinnn.

e) Prace .............. malo platna.
) sud nejvice duni.
=) RO psa novym kouskiim nenaucis.
h) Strachma .......ccooovvvviiiin.... oCi
i) Chlubitse............ perim
4) Do niz tenvch skupin slov vidy iedno | o

e mrkev, fedkvicka, kren, celer, ananas

e rohlik, chléb, veka, mouka, houska

e nudle, kolinka, makarony, tortilla, Spagety

e vidlicka, lZice, varecka, nuz, dezertni vidlicka

¢ hranolky, krokety, ryze, rizek, knedliky

e zelny salat, hanacky salat, uhersky salam, vlassky salat
e Kkufeci, kriiti, slepici, teleci, kachni, baZanti

e jitrnice, ovar, salam, jelito, tlaCenka

e maliny, ostruZiny, mirabelky, bortivky, brusinky

e kuba, Zemlovka, Strudl, jablka v Zupanu, jableCné pyré
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Dékujeme zahradnictvi FLOREA za krasny darek v podobé 100 tulipand.

Kvétiny rozzarily prostory naSeho Domova a udélaly radost vSem naSim uZivate-
) X { V

1tim i pracovnikiim. Dékujeme!

trochu

lasheu vam posilame
i ral;;nlﬂ Varime, te provd ngit Jreu
; mile drobrostt potreba Floveacz

Redakéni rad
Regina Necasova (RN), Milada Riazickova (MR),
Mgr. Katefina MatouSkova (KM), Bc. Adéla Staiikova (AS)

Kontakty
Tel.: 771 135 531, 725 959 341

E-mail: vedouci.dks@socsluzbyzdar.cz
socialni.pracovnice@soscluzbyzdar.cz

Internetové stranky Domova: www.socsluzbyzdar.cz
Za ptipadné chyby v textu se pfedem omlouvame ©.
Dalsi cislo Zpravodaj bude vychazet na cervenec, srpen 2022




