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Vydava: Diam klidného stéari, Okruzni 67, 591 01 Zdar nad Sazavou

Zpravodaj Domu klidného stafi je k dostani na recepci Domova. Zpravodaj
poskytuje ¢tenafim moznost sezndmit se s aktualnimi informacemi ze Zivota
v naSem Domové. TéZ slouZi k prezenta¢nim tceltim.
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Podékovani

Radi bychom vSem podékovali za cely lonsky rok, ktery byl opét
poznamenan nemoci Covid-19. VeSkerému personalu Domova, za odvedenou
praci, za poskytovanou péci naSim obyvateltim a zvladnuti situace v nouzovém
stavu.

Diky také patfi Vam vSem obyvateliim za trpélivost a spolupraci, kdyz se

meénila riizna opatreni a nafizeni a vSichni jsme je museli respektovat a dodrZovat.

Také bychom zde radi podeékovali vSem, ktefi se jakkoli podileli na pripravé
Vanoc:
- samotnym naSim obyvateliim, ktefi po nékolik tydni pekli cukrovi
- pani Lence Fickové za napeceni cukrovi
- dalSim rodinnym prislusnikiim nasSich zaméstnancti za pernicky
- pani Radce Remarové z Méstského uradu, ktera nam zprostredkovava a
zajist'uje, co je potreba (ptani, pernicky, muzikant, ...)
- pani Alené Travnickové z firmy EFKO — kartony s.r.o.
- firmé ABCD - VIDEO spol. s.r.o., kterd nam vénovala 168 kusti DVD
s témi nejkrasnéjsimi cestopisy z Ceské republiky, a i z celého svéta.
- Obchodni 3kole ve Zd'afe nad Sazavou za vyrobu pfanicek a pernickti a za
darovani spousty drobnych dérki a véci na vyzdobu
- Azylovému domu pro matky JeCminek, o.p.s. za pranicka pro nase

uzivatele

Do nového roku bychom Vam radi poprali to nejcennéjsi, to, co si zejména v

vvvvvv

rodinam. Také lasku a porozuméni k nazortim druhych.

Vedeni Domova
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INFORMACE

Rimskokatolicka bohosluzba

e 28.01.2022 v 10.00 (patek)

. 25.02.2022 v 10.00 (patek)

1R Y

Evangelicka bohosluzba

P
Vzhledem k epidemiologické situaci se @ \
do odvolani nekona.

Vyplata diuchodu provadéna pres hromadny seznam
e 14.01. 2022 (patek)
e 15.02. 2022 (ttery)

Vyplata diichodu probiha na pokejich obyvatel.

Pripravujeme pro vas

BREZEN, DUBEN

v MDZ

v' Paleni carodéjnic — opékani Spekacku

Presny termin a cas akci bude vcas upresnén.
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SPOLECENSKA RUBRIKA

V lednu a anoru 2022 oslavi narozeniny

> pani Sestakova Véra 04.01.

> pan Chvatal Jan 14.01.

> pani Fniukalova Frantiska 18.01.

> pani Razickova Milada 21.01. _
> pan Némec Oldrich 23.01.

> pani Halikova Jana 28.01.
> pan Kune$ Vaclav 20.02.

> pan Knap Vaclav 23.02.

> pani Sykorova Véra 26.02.

>

pani Polehlova Marta 28.02.

Vsem oslavenctim prejeme do dalSich let mnoho zdravi, ldsky,
pohody a spokojenosti

Obyvatelé a zaméstnanci Domova.

V listopadu a v prosinci jsme privitali nové obyvatele:

» pana Mgr. Hajka Petra

» pani Kovarovou Bozenu

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:
» pani Lancova Marie

» pani Némcova Marcela

» pani Brychtova Marie
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ZPRAVY Z DOMOVA
Necovany svet

To byl nazev besedy, kterou si pro nas pripravil pan Stanislav Mikule ze
zd’arského muzea. Nejprve zabrousil do pocatki sitovani v Evropé (tj. 14. - 15.
stol.) a potom se zamé¥il predevSim na Vysocinu, kde se pocatky datuji az od 19.
- 20. stol. A co to vlastné sitovani (neboli necovani) je? Jde o rucni praci, vlastné

takovou lidovou rukodélnou tradici, kde se z jemné prize vaZzou mala ocka do po-

Zadovaného vyrobku. Tak vznikaly nejprve
sitky do vlast, sitovky a pozdéji i zaclony. &

Zavérem besedy jsme si mohli pro- ;
hlédnout jeSté velmi zachovalé kousky. Na-
priklad sitku na vlasy z lidskych vlast, ru-
kavicky ¢i decky. A co napsat zavérem?
Snad jen Zivotni krédo p Krcila, autora si-
tovky - ,vSe pomine, jen stopy vykonané
prdce ziistanou

RN
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Soutéz o nejlepsi bramborovy salat

Stredecni odpoledne byva v naSem Domové obycejné spjato s kavarnickou
pro klienty. Odpoledne 10.11. bylo vSak jiné. Misto viiné kavy se jidelnou linula
viiné bramborovych salati. Kolegyné pani Bohacova totiz prisla s napadem utkat
se o nejlepsi bramborovy salat. Slovo dalo slovo a soutéZ byla na svété. Domlu-
vilo se 12 soutéZicich, domluvil se termin a vSe Slo jako po dratku. Pripravené
stoly, 12 talifti, misky pro body (1. - 5.), vidlicky a samoziejmé plno hodnoticich
nejenom z fad zameéstnancd, ale i klientd. Autorky tfi nejchutnéjSich saléat byly
ocenény drobnou cenou. VSem zucastnénym moc dékujeme a téSime se na druhy

rocnik. RN

@0 REDMINOTE 8T

Al QUAD CAMERA

@O REDMINOTE 8T
QOO Al QUAD CAMERA



Zpravodaj DKS LEDEN, UNOR 2022 Strana 7

Podzimni vvlet na ZELENOU HORU

Vylet do poutniho kostela sv. Jana Nepomuckého jsme uskutecnili ve Ctvr-

tek 11.11. 2021. Hlavnim divodem nasi navstévy byla vnitini rekonstrukce této
vyznamné stavby, ktera trvala 3 roky. Poutni kostel predstavuje nejvyznamnéjsi
stavbu barokni gotiky architekta Jana BlaZeje Santiniho - Aichela, ktera dominuje
naSemu méstu. Pravem na ni mtZeme byt hrdi, nebot’ roku 1994 byla zatazena na
Seznam svétového kulturniho dédictvi UNESCO.

Pan fardr V. Zalesky nas provedl kostelem, popovidal o priitbéhu oprav, do-
konce nam predstavil pana Tomase Rafla - hlavniho architekta a dalsi jeho spolu-
pracovniky, ktefi se vyznamné podileli na rekonstrukci. Nasledovala kratka mod-
litba, poZehnani a navrat do Domova. I kdyZ pocasi nebylo viibec vlidné, navstéva

svatostanku stala za to. RN

@O REDMINOTE 8T
QOO Al QUAD CAMERA
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Muzikohrani

Pondélni odpoledne 15.11. bylo v naSem Domové opét ve znameni muzi-

kohrani. S klienty a muzikanty jsme stravili prijemnou hodinu pri téch nejhezc¢ich
lidovych pisnickach. Jenom namatkové tfeba Ach synku, synku; Tece voda, teCe;
Roznovské hodiny; Okolo Treboné, apod. Nechybélo opét mnoZstvi doprovod-
nych hudebnich nastrojti, které mohli klienti také vyzkousSet (napf. presypaci ho-
diny, mofte, rotujici viny). A bonus na zavér! Obrovity kufr plny hudebnich na-

strojd, které budou slouzit nasim klienttim, zlistal v Domové. Obrovské diky

vSem, ktefi se podileli na zrodu a realizaci této myslenky. RN
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Mikulasska druzina

V pondéli 06.12.2021 se i vnaSem Domové objevila cela Mikulasska
druZina. Nechybéli neposedni a rozverni Certi, hodni andélé a v neposledni fadé
spravedlivy Mikulas. Pokoj po pokoji obesli vSechny obyvatelé domova.

Nékde zaznéla z ust klientl pisnicka ¢i fikanka, jinde byli obyvatelé
ochotni vlézt do pytle a nechat se odnést
do pekla. Mikulas vSak nesvolil, nebot
kniha hfichi byla u vSech prekvapivé
velmi tenka. Andélé nakonec vSem
klientim nadélili mensi nadilku, za
kterou moc dékujeme Stfedni Skole

obchodni Zd’ar. AS

@O REDMINOTE 8T
CO Al QUAD CAMERA
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Hudebni odpoledne

Adventni Cas je obdobi klidu, pohody, rozjimani i zamySleni. V naSem
domové si sice mnoho klidu letos neuZijeme, nebot” stavebni prace na vznik
odleh¢ovaci sluzby probihaly téméF po cely Advent, nicméné se snazime klientim
tento cas trochu zpfijemnit. Nejenom zdobenim stromecki, pecenim cukrovi, ale
i tteba hezkou muzikou. O tu se v patek 10. 12. 2021 opét postarali pan Sejkora

s pani Hemzovou. A nezklamali! Odpoledne se vydafrilo, vSichni si zazpivali a

odchazeli s dobrou naladou. RN
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Vanoce jsou tady!

LetoSni vanoc¢ni svatky jsme si uZili v komornéjSim duchu za doprovodu

kytary. Diky panu Judovi z Nového Veseli, ktery si pro naSe obyvatele pripravil
hodinové pasmo koled. Spolu s nim pfisla pani Radka Remarova z Méstského
uradu, ktera vSem poprala hezké svatky, a ktera si s sebou privedla pani Alenu
Travnickovou z firmy EFKO — kartony, s.r.0. z Nového Veseli. Obou damam patfi
velky dik — pani Remarové za zajiSténi pernicki, pranicek a hudebnika a pani

Travnickové za krasné darky pro naSe uzivatele. KM

Taxik Maxik

Od ledna se rozjede Taxik-Maxik. V prosinci 2021 byl méstu Zd’ar nad Sa-

zavou a Socialnim sluzbam mésta predan darem novy automobil. Darci byli na-
dace Charty 77 — Konta bariéry a Senzacnich Seniorti ve spolupréaci se spolecnosti
Ceska Lékarna Holding a.s.,- lékarny Dr. Max. Tento projekt je zaméfeny na pre-
pravu seniorti a handicapovanych osob — pod nazvem ,, Taxik — Maxik“. Sluzbu
je moZné vyuZit jen po predchozim objednani. Jizdu je nutné objednat nejpozdéji
jeden pracovni den prede dnem objednavané jizdy.

Sluzba je poskytovana vyhradné na tizemi mésta Zd'ar nad Sézavou véetné

jeho méstskych casti (tyka se lokalit Mélkovice, Veselicko, Radonin a Strzanov).
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Oslava konce roku

Ve Ctvrtek 30.12. se v naSem Domové konaly oslavy konce roku 2021. ,,Po-
sledni den“ v roce jsme oslavili v jidelné€, a to, jak se patfi. Bylo pripraveno ob-
Cerstveni v podobé jednohubek, cukrovi a ovocného salatu. Nechybélo ani dobré
vino na pripitek. O hudebni zabavu se postaral vSemi oblibeny pan Kasik. Trou-

fam si fict, Ze celé odpoledne se vydarilo '

\ /
a klienti byli spokojeni. - ( / 69
Nyni zbyva si jen prat, aby dalsi rok '. d
byl o néco klidnéjsi, Stastnéjsi, a prede- /,g ~ ~

vSim zdravéjsi nez rok 2021.

AS
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PRISPEVKY OD OBYVATEL
DOMOVA

Obdobi maturit — JSTE DOSPELY

,Maturita je zkouska viile, nervil, poctivosti, charakteru a zralosti
v nejlepsim smyslu. Je slabému mementem a silnému vyhlidkou na prileZitosti —
uplatnit svou praci, vyniknout, vybojovat kazdy poctivy boj.“

V jarnim obdobi se konecné dockame i pisemnych maturitnich praci, ve
dnech 23. - 25. dubna 1951, a jedeme se hromadné fotografovat vlakem do
Pelhfimova do vyhlaseného fotoateliéru p. Sechtla. Fotografujeme se ve stejném
obleCeni — muZi i Zeny — vZdy si predélavame své svrsky, hlavné kravaty u krku a
Zeny u poprsi. NaSe velké spolecné tablo je potom v kritické dny instalovano ve
vykladni skfini na namésti Miru v modnim domé GILBERT (dnes prodejna
Modety).

I kdyZ budoucnost umistnéni v zaméstnani naSich kolegyn po maturité je jiz
predurceno prevazné do odbornych poraden naSeho zdravotnictvi, u muzi se
zatim tape v neurcitosti. A pravé v této dobé navstévuji nasi Skolu 2 naborovi
distojnici z Krajské vojenské spravy Jihlava, ktefi nas lakaji ke studiu na
vojenskych Skolach. Vyjma Mirka DerSaka a Igora a Jufika jsme se vSichni
prihlasili. (§tika, Kucera, Dolnik, Novotny, Prochazka do VLA Hradec Kralové.
Setek a Mesner do Pé&ch. u¢ilisté Lipnik nad Be¢vou. Klat do Intend. ucilisté
v Ziling. Juiik 3el na civilni medicinu do Brna, o rok pozdéji i Der$ak na
stomatologickou vétev do Prahy. Igor ziistal jako tajemnik CSCk v Tresti.)

To jsme vSak trochu predbéhli Cas.

Priblizil se posledni tyden vlastnich dstnich maturit, pred kterym jsme
prozivali jeSté tzv. ,svaty tyden® (studijni volno). Predsedou naSi maturitni
komise byl laik z lidu n€jaky soudruh Sykora. Do posledniho boje jsme Sli vZdy
po 4 lidech podle abecedy — v modrych svazackych koSilich. Maturity byly sice
verejné, ale kromé ojedinélych kolegii/kolegyn z nizZsich ro¢nik tam nikdo z lidi
nepriSel, asi by jim to bylo trapné.

A tak jsme vSichni vydrzeli téch nékolik poslednich dnti napéti, nevyspani,
vSem to néjak proSlo a predseda maturitni komise ndm po zavérecné poradé
srdecné potrasl pravici — tka: ,Véfim, Ze nikdy nezradite a zlistanete vérni
délnické tridé, ktera Vam umoznila toto studium...!*

Vyssi zdravotni $kola v Jihlavé zustava navzdy za nami!

Zdenék Klat
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TRENINK PAMETI

1) Hledejte v pieskupenych pismenech ndzvy hradii a zamkii
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Pranostiky na leden

o Leden jasny, roCek krasny.
o KdyZ v lednu hrom se ozve, hojnost vina je v ocekavani.

o KdyzZ roste trava v lednu, roste Spatné v cervnu.

o Mnoho snéhu v lednu, mnoho hfibi v srpnu.

Pranostiky na unor

o Unor bily — pole sili.
o LeZi-li kocka v tnoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za kamna.
o V unoru snih a led — v 1été nanesou vcely med.

o Mnoho mlh v tnoru pfivodi mokré 1éto.
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