Socialni sluzby mésta Zdar nad Sazavou
DUm klidného stafri

Okruzni 763/67

591 01 Zdar nad Sazavou

Tel.. +420 771 135 351

Socialni sluzby

mésta Zdar nad Sazavou

SEZNAM DOPORUCENYCH VECIi DO DKS

Vazena pani, vazeny pane,
pro usnadnéni Vasi pfipravy k nastupu do Domu klidného stafi jsme pro Vas pfipravili
seznam véci, které jsou vhodné pro Vas pobyt v nasi sluzbé.

e DOKLADY:
— PLATNY OBCANSKY PRUKAZ
— PRUKAZ ZDRAVOTNIHO POJISTENI
— ROZHODNUTI O VY$I PRIZNANEHO PRISPEVKU NA PECI (UP)
— OZNAMENI 0 VY$I DUCHODU (CSSZ, VYPIS Z UCTU)

e OBLECENI (véci ozna€ime zazehlovacim Stitkem):
— kalhotky nebo trenyrky (pokud netrpi zajemce inkontinenci)
— ponozky letni x teplé (dle ro€niho obdobi, idealni se zdravotnim lemem)
— pyzamo nebo nocni koSile (dle zvyklosti)
— bavInéna tricka — kratky i dlouhy rukav
— mikina, svetr
— koSilka nebo natélnik
— domaci kalhoty dlouhé (teplaky, leginy)
— jarni, zimni bunda
— Satek nebo Cepice, rukavice (dle zvyklosti)
— na léto KkSiltovku nebo kloboucek, slunecni bryle
— vhodné obledeni k navstévé Iékare, kulturniho vystoupeni, vylet(
— prezuvky (idealné s pevnou patou),
— obuv zimni/letni, tenisky nebo botasky
— deka (napf. Larisa)

Pokud mozno, pradlo nakupujte bavinéné!! V8echny véci, které pfivezete by mély byt
vyprané, neroztrhané, ucelné a vyzkousSené. Z dlvodu identifikace zna&i Domov oble€eni
uzivatele zazehlovacim lisem. Z divodu ¢asové narocnosti je nutné do Domova dopravit véci
na oznaceni nejméné 3 dny pied nastupem.

Za neoznacené véci Domov nenese odpovédnost.

e LEKY, KTERE ZAJEMCE UZiVA

e INKONTINENCNi POMUCKY
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HYGIENICKE POTREBY:

ruéniky, osuska, zinky

sprchovy gel, Sampon, télové mléko

zubni kartacek a pasta

kelimek na zubni nahradu, lepici krém a Cistici tablety — pokud pouzivate
hfeben

papirové (latkové) kapesniky

WC papir

DOPORUCUJEME:

oblibeny hrnek na piti

kompenzacéni pomUcky — berle, choditko, ...

véci, které mate v oblibé — napf. fotografie, obrazek, kvétiny, polstar, kalendar, ...
oblibené pochutiny (napf. kava)

finance dle vlastniho uvazeni — doporucujeme mensi obnos (napf. do kavarny, ...)

Uvedeny seznam je pouze orientacni, prihlédnéte vzdy k aktualnim potrebam a

zdravotnimu stavu uzivatele!

DULEZITE KONTAKTY:
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Mgr. Katefina Matouskova (vedouci DKS)
tel. 771 135 351
e-mail: matouskova@socsluzbyzdar.cz

Bc. Adéla Stankova, DiS. (socialni pracovnice DKS)
tel. 725 959 341
e-mail: stankova@socsluzbyzdar.cz

Bc. Miroslava Krejéova (vrchni sestra DKS)
tel. 778 548 491
e-mail: krejcova@socsluzbyzdar.cz

Sesterna (24 hod. sluzba)
tel. 778 548 439
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