Socialni sluzby

mésta Zd'ar nad Sazavou

N

DUM KLIDNEHO STARI

Zajistime zdravotni a oSetrovatelskou péci 24 hodin denng,
7 dnivtydnu

Nasim cilem je vytvaret prostredi pfipominajici domov,
snazit se o zachovani co nejdelsi sobéstacnosti a
respektovat vlastni vali uzivateld.

Poskytujeme ubytovani, stravovani,
pomoc se zvladanim kazdodennich €innosti,
oSetfovatelskou, zdravotni, rehabilitacni péci a
aktivizacni ¢innosti.
Nasi cilovou skupinou jsou osoby starsSi 60 let, pfednostné s trvalym
pobytem ve Zdare nad Sazavou,
ktefi potfebuji ¢asteCnou nebo uplnou pomoc jiné fyzické osoby v

@/’ béZznych dovednostech.

Kapacita domova & 52 KONTAKT

Katefina Matouskova
tel.: +420 771 135 351
e-mail: matouskova@socsluzbyzdar.cz
Okruzni 763/67
591 01 Zd'ar nad Sazavou

uzivatela

www.socsluzbyzdar.cz
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Co vSechno jsme schopni v Domové zajistit?

1) pomoc s osobni hygienou
-zajisténi denni hygieny, myti a koupani, zajisténi inkontinencnich
pomucek, pomoc pfi vykonu fyziologickych potreb
2) pomoc s oblékanim
3) pomoc se samostatnym pohybem
- pfizménach poloh, pfi pohybu v zafizeni i venku, rehabilitace, zajisténi
kompenzacénich pomUcek
4) zajisténi celodenniho stravovani
-pfiprava a vydej stravy, pomoc s pfijmem stravy a tekutin, spoluprace s
nutricni ambulanci
5) péce o domacnost
- zajisténi uklidu, péce o odévy, obuy, zajisténi tepelného komfortu
6) zajisténi kontaktu se spole€enskym prostredim
- pomoc s orientaci, komunikaci, pomoc udrzovat a navazovat
spolecenskeé vztahy
7) podpora pfi seberealizaci
-podpora individualnich zajmU a koni¢kl, nabidka volno¢asovych a
kulturnich aktivit, moznost duchovniho rozvoje, uznani identity a
zivotniho pfibéhu
8) péce o zdravi a bezpeéi
-zajisténi bezpecného prostredi, zajisténi zdravotni pomoci, spoluprace
s lékaFi, pomoc pfi dodrzovani dietnich opatfenich
9) uplatiiovani prav, obstaravani osobnich zalezitosti
- pomoc pfFi sprave financi, vyfizovani osobnich dokladu, zajisténi
ochrany prav uzivatell
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