
Naším cílem je vytvářet prostředí připomínající domov,
snažit se o zachování co nejdelší soběstačnosti a

 respektovat vlastní vůli uživatelů.

Poskytujeme ubytování, stravování, 
pomoc se zvládáním každodenních činností,  

ošetřovatelskou, zdravotní, rehabilitační péči a
 aktivizační činnosti.

Naší cílovou skupinou jsou osoby starší 60 let, přednostně s trvalým
pobytem ve Žďáře nad Sázavou,

kteří potřebují částečnou nebo úplnou pomoc jiné fyzické osoby v
běžných dovednostech.

tel.: +420 771 135 351
e-mail: matouskova@socsluzbyzdar.czwww.socsluzbyzdar.cz

Zajistíme  zdravotní a ošetřovatelskou péči 24 hodin denně,
 7 dní v týdnu 

DŮM KLIDNÉHO STÁŘÍ

Okružní 763/67
591 01 Žďár nad Sázavou

KONTAKT
Kateřina Matoušková

Kapacita domova je 52
uživatelů



Co všechno jsme schopni v Domově zajistit?

1) pomoc s osobní hygienou
-zajištění denní hygieny, mytí a koupání, zajištění inkontinenčních

pomůcek, pomoc při výkonu fyziologických potřeb
2) pomoc s oblékáním

3) pomoc se samostatným pohybem
- při změnách poloh, při pohybu v zařízení i venku, rehabilitace, zajištění

kompenzačních pomůcek
4) zajištění celodenního stravování

-příprava a výdej stravy, pomoc s příjmem stravy a tekutin, spolupráce s
nutriční ambulancí

5) péče o domácnost
 - zajištění úklidu, péče o oděvy, obuv, zajištění tepelného komfortu

6) zajištění kontaktu se společenským prostředím
- pomoc s orientací, komunikací, pomoc udržovat a navazovat

společenské vztahy
7) podpora při seberealizaci

-podpora individuálních zájmů a koníčků, nabídka volnočasových a
kulturních aktivit, možnost duchovního rozvoje, uznání identity a

životního příběhu
8) péče o zdraví a bezpečí

-zajištění bezpečného prostředí, zajištění zdravotní pomoci, spolupráce
s lékaři, pomoc při dodržování dietních opatřeních

9) uplatňování práv, obstarávání osobních záležitostí
- pomoc při správě financí, vyřizování osobních dokladů, zajištění

ochrany práv uživatelů


