
JÍDELNÍ LÍSTEK  OD 2.3. DO 8.3. 2026
DAT. SNÍDANĚ A POLÉVKA A HLAVNÍ JÍDLO A SVAČINA A VEČEŘE A 2. VEČEŘE A

CHLEBOVÁ

1
1

FRUKO

2

1
1,3

DŽUS

2

4.3. ST ZELENINOVÁ

1

OVOCE

2 LASAGNE S HOVĚZÍM MASEM

1

7

2
1,9

1 DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S KRÉMEM

MLÉKO 7

2

FRUKO

1,7

OVOCE KEFÍR 7
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2.3. 
PO

BÍLÁ KÁVA, 
LUČINA, PEČIVO

1,3
,7

1,  
3

NOVOHRADSKÝ VEPŘOVÝ PLÁTEK, 
RÝŽE (MLETÉ S BR. KAŠÍ)

OVOCNÝ 
SALÁT

PERNÍK 2 KS, 
MLÉKO

1,3
,7

TĚSTOVINY S KUŘECÍM MASEM A 
BROKOLICÍ

1,3,
7

3.3. 
ÚT

LACAFFÉ, DŽEM, 
MÁSLO, PEČIVO

1,3
,7

HOVĚZÍ S 
DROBENÍM

1, 
3

ZNOJEMSKÁ HOVĚZÍ PEČENĚ, 
HOUSKOVÝ KNEDLÍK

GULÁŠOVÁ 
POLÉVKA, PEČIVO

1,3
,7

CHLÉB S 
MÁSLEM

1,
3,
7BRAMBOROVÉ ŠIŠKY S MÁKEM, 

KOMPOT

1,3,
7

BÍLÁ KÁVA, 
JOGURT, PEČIVO

1,3
,7

1, 
9

SMAŽENÝ VEPŘOVÝ ŘÍZEK, 
BRAMBOROVÝ SALÁT

1,3,
7,9,
10

POMAZÁNKOVÉ 
MÁSLO, RAJČE, 

PEČIVO

1,3
,7

DUŠENÁ 
JABLKA1,3,

7

5.3. 
ČT

KAKAO,  
BUBLANINA 2 

KUSY

1,3
,7

VÝVAR S 
MASEM A RÝŽÍ

VORAŘSKÝ ZÁVITEK, DUŠENÉ ZELÍ, 
BRAMBOROVÝ KNEDLÍK S HOUSKOU 

( MLETÉ S BR. KAŠÍ)

1,3,
7

VANILKOVÝ 
KRÉM

PLÁTKOVÝ SÝR, 
MÁSLO, PEČIVO

1,3
,7

PŘESNÍ-
DÁVKA

KUŘECÍ NUDLIČKY NA ZELENINĚ, 
RÝŽE (MLETÉ S BR. KAŠÍ)

6.3. 
PÁ

LACAFFÉ, 
ŠUNKA, MÁSLO, 

PEČIVO

1,3
,7

KUŘECÍ VÝVAR 
S NUDLEMI

1, 
3

1,3,
7

PŘESNÍ-
DÁVKA

OBLOŽENÉ 
CHLEBÍČKY

1,3
,7SMAŽENÝ KAPUSTOVÝ KARBANÁTEK 

S MLETÝM MASEM , BRAMBORY S 
PAŽITKOU, SALÁT

1,3,
7

7.3.  
SO

KAKAO, JOGURT 
Z VESNY, PEČIVO

1,3
,7 HRÁŠKOVÁ S 

OPRAŽENOU 
HOUSKOU

1,
3,
7 ZAPEČENÉ TĚSTOVINY SE ŠUNKOU A 

ŠPENÁTEM, ČALAMÁDA

1,3,
7

PÁRKY 2 KS, 
HOŘČICE, PEČIVO

1,3
,7,
10

OVOCNÉ 
PYRÉ

8.3. 
NE

BÍLÁ KÁVA, 
VÁNOČKA, DIA 

MAZANEC, 
MÁSLO

1,3
,7

KRUPICOVÁ S 
VEJCEM

1, 
3 KANADSKÉ KUŘE, VAŘENÉ 

BRAMBORY S PAŽITKOU ( MLETÉ S 
KAŠÍ)

SÝROVÁ 
POMAZÁNKA, 

PEČIVO

1,3
,7



JÍDELNÍ LÍSTEK  OD 9.3. DO 15.3. 2026
DAT. SNÍDANĚ A POLÉVKA A HLAVNÍ JÍDLO A SVAČINA A VEČEŘE A 2. VEČEŘE A

1
1, 3

FRUKO

2

DRŮBKOVÁ

1
1 7

OVOCE

2
1, 7

BORŠČ

1

FRUKO MLÉKO

7

2
1, 7

1

DŽUS KOMPOT

2

KVĚTÁKOVÁ

1

OVOCE

2
1

1, 3

MOUČNÍK

PÓRKOVÁ

1, 7

JOGURT

7

PAŠTIKA, PEČIVO
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9.3. 
PO 

KAKAO, TAVENÝ 
SÝR, RAJČE, 

PEČIVO

1,3
,7 HOVĚZÍ VÝVAR 

S MASEM A 
TARHOŇOU

1, 
3

HOVĚZÍ MASO, RAJSKÁ OMÁČKA, 
TĚSTOVINY PALAČINKA S 

MARM.

1,
3,
7

ŠKVARKOVÁ 
POMAZÁNKA, 

PEČIVO

1,3
,7

MYSLIVCOVA JÁTRA (kuřecí játra,  
hříbky), BRAMBORÁČKY

1,3,
7

10.3. 
ÚT

LACAFFÉ, DŽEM, 
MÁSLO, PEČIVO

1,3
,7

1, 
3

VEPŘOVÁ PLEC NA SLANINĚ, RÝŽE 
( MLETÉ S KAŠÍ)

PŘESNÍ-
DÁVKA

ŠŤOUCHANÉ 
BRAMBORY S 

PAŽITKOU, 
MLÉKO / 

PODMÁSLÍ
KRUPICOVÁ KAŠE S KAKAEM, 

KOMPOT

11.3. 
ST 

BÍLÁ KÁVA, 
LOUPÁK 2 KS, 
MÁSLO, DIA 

KOLÁČE

1,3
,7

1, 
9

SMAŽENÝ KUŘECÍ ŘÍZEK, 
BRAMBOROVÁ KAŠE, SALÁT

1,3,
7

DUKO, RAJČE, 
PEČIVO

1,3
,7

BULGUR RIZOTO S VEPŘOVÝM 
MASEM A ZELENINOU, SYPANÉ 

SÝREM, SALÁT

12.3. 
ČT

ČAJ, VEJCE, 
MÁSLO, PEČIVO

1,3
,7 VÝVAR S 

DROŽĎOVÝMI 
KNEDLÍČKY

1,
3,
7

SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, HOUSKOVÝ 
KNEDLÍK

1,3,
7 NUDLE S 

TVAROHEM  / 
MÁKEM

1,3
,7

TĚSTOVINOVÝ SALÁT S KUŘECÍM 
MASEM, ½ BAGETY

1,3,
7

13.3. 
PÁ

BÍLÁ KÁVA, 
JOGURT, PEČIVO

1,3
,7

1, 
7

KYNUTÉ KNEDLÍKY S POVIDLÍM, 
SYPANÉ TVAROHEM

1,3,
7 ŠUNKOVÁ 

POMAZÁNKA, 
PEČIVO

1,3
,7

MRKVOVÉ 
PYRÉ

 GYROS KOSTKY Z VEPŘOVÉHO 
MASA, ZELENINA, BRAMBORY 

14.3. 
SO

KAKAO, 
ROZHUDA, 

PEČIVO

1,3
,7 VÝVAR S 

MASEM A 
TĚSTOVINOU

1, 
3 PROTÝKANÁ VEPŘOVÁ KÝTA, 

HOUSKOVÝ KNEDLÍK

1,
3,
7

VLAŠSKÝ SALÁT, 
PEČIVO

1,3
,7,
9

PŘESNÍ-
DÁVKA

15.3. 
NE

BÍLÁ KÁVA, 
TVAROHOVÝ 

ZÁVIN 2 KUSY, 
DIA KOLÁČE

1,3
,7

1, 
3 KUŘECÍ RAŽNIČI NA PLECHU, 

VAŘENÉ BRAMBORY ( MLETÉ S BR. 
KAŠÍ)

1,3
,7 OVOCNÝ 

SALÁT



JÍDELNÍ LÍSTEK  OD 16.3. DO 22.3. 2026
DAT. SNÍDANĚ A POLÉVKA A HLAVNÍ JÍDLO A SVAČINA A VEČEŘE A 2. VEČEŘE A

1 1

OVOCE KEFÍR 7

2

1 1,3
DŽUS PUDING 7

2 TÁČ S OVOCEM

HRSTKOVÁ

1

2 4,7

1
OVOCE

2 1,3

GULÁŠOVÁ 1

1 ŽEMLOVKA S JABLKY A TVAROHEM

FRUKO MLÉKO 7

2

BRAMBOROVÁ MOUČNÍK OVOCE

1 1,7 JOGURT 7 KOMPOT
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16.3. 
PO

KAKAO, 
VITAMÍNOVÝ 

KRÉM, PEČIVO

1,3
,7

VLOČKOVÁ S 
VEJCEM

1, 
3

VEPŘOVÝ PŘÍRODNÍ ŘÍZEK, RÝŽE 
( MLETÉ S BR. KAŠÍ) ŠÁTEČKY S 

TVAROHEM 3 
KUSY

1,3
,7

FARMÁŘSKÝ GULÁŠ (hovězí maso, 
houby, brambory, pórek mrkev), CHLÉB

1,3,
7

17.3. 
ÚT

LACAFFÉ, DŽEM, 
DIA DŽEM, 

MÁSLO, PEČIVO

1,3
,7

SLEPIČÍ VÝVAR 
S NUDLEMI

1, 
3

BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY PLNĚNÉ 
UZENINOU, DUŠENÉ ZELÍ

POMAZÁNKOVÉ 
MÁSLO S 

PAŽITKOU, 
PEČIVO

1,3
,7

1,3,
7

18.3. 
ST

KAKAO, ŠUNKA, 
MÁSLO, PEČIVO

1,3
,7

1, 
9

SMAŽENÁ KUŘECÍ KAPSA PLNĚNÁ 
ŠUNKOU A SÝREM, BRAMBOROVÁ 

KAŠE, SALÁT

1,3,
7 PŘESNÍ-

DÁVKA

DÝŇOVÁ 
POLÉVKA 

KRÉMOVÁ  S 
HOUSKOU

1,3
,7

CHLÉB S 
MÁSLEM

1,
3,
7ŠTIKA NA MÁSLE , VAŘENÉ 

BRAMBORY, SALÁT

19.3. 
ČT

BÍLÁ KÁVA, 
BÁBOVKA 2 

KUSY

1,3
,7

VÝVAR S 
JÁTROVOU RÝŽÍ

1,
3,
9

KUŘE NA PAPRICE, HOUSKOVÝ 
KNEDLÍK

1,3,
7 BUDAPEŠŤSKÝ 

KRÉM, PEČIVO
1,3
,7

PŘESNÍ-
DÁVKA

TĚSTOVINY S VEPŘOVÝM MASEM A  
ZELÍM, OKURKA

20.3. 
PÁ

KAKAO, JOGURT, 
PEČIVO

1,3
,7

1,3,
7 OBLOŽENÉ 

TOUSTOVÉ 
CHLEBÍČKY

1,3
,7

SMAŽENÝ KVĚTÁK, VAŘENÉ 
BRAMBORY, TATARSKÁ OMÁČKA

1,3,
7, 
10

21.3. 
SO

ČAJ, RYBIČKOVÁ 
POMAZÁNKA, 

PEČIVO

1,3
,4,
7

1, 
9

HOVĚZÍ PEČENĚ NA HOUBÁCH, 
TĚSTOVINY

1,3,
7

1,
3,
7

PÁRKY 2 KS, 
HOŘČICE, PEČIVO

1,3
,7,
10

22.3. 
NE

KAKAO, KOLÁČ 
SIESTA, DIA 

KOLÁČE

1,3
,7

VEPŘOVÝ 
VÝVAR S 

KUSKUSEM

VEPŘOVÝ VRABEC, DUŠENÁ MRKEV, 
VAŘENÉ BRAMBORY ( MLETÉ S BR. 

KAŠÍ)

ŽERVÉ, RAJČE, 
PEČIVO

1,3
,7



JÍDELNÍ LÍSTEK  OD 23.3. DO 29.3. 2026
DAT. SNÍDANĚ A POLÉVKA A HLAVNÍ JÍDLO A SVAČINA A VEČEŘE A 2. VEČEŘE A

ČESNEČKA 3

1

OVOCE FRUKO

2

1 1,7

DŽUS MLÉKO 7

2 RÝŽOVÝ NÁKYP S OVOCEM

KMÍNOVÁ

1

FRUKO JOGURT 7

2 ŠUNKOVÁ PIZZA

1 1,7

MOUČNÍK PAŠTIKA, PEČIVO

2 SMAŽENÉ FILÉ, BRAMBOROVÁ KAŠE

FRANKFURTSKÁ

1 KYNUTÝ ZÁVIN S JABLKY

OVOCE

2 1

ČOČKOVÁ 1 OVOCE

VÝVAR S NOKY 1 JOGURT 7 KOMPOT
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23.3. 
PO

BÍLÁ KÁVA, 
DŽEM, DIA 

DŽEM, MÁSLO, 
PEČIVO

1,3
,7

HAMBURSKÁ KÝTA, HOUSKOVÝ 
KNEDLÍK

1,3,
7,9 ČOKOLÁDOVÝ 

PUDING S 
OVOCEM A 

PIŠKOTY

1,3
,7GRENADÝRSKÝ POCHOD (těstoviny, 

brambory, cibule, slanina, mletá paprika), 
OKURKA

1,3,
7

24.3. 
ÚT

LACAFFÉ, 
ŠUNKOVÁ PĚNA, 

PEČIVO

1,3
,7

CELEROVÁ SE 
SÝREM A 

OPRAŽENOU 
HOUSKOU

1,
3,
7,
9

PEČENÉ KUŘE PO NOVOHRADSKU,  
VAŘENÉ BRAMBORY ( MLETÉ S BR. 

KAŠÍ)
VAJEČNÁ 

OMELETA, 
BRAMBOROVÁ 

KAŠE

1,3
,7

1,3,
7

25.3. 
ST

KAKAO, 
POVIDLOVÁ 
MŘÍŽKA, DIA 

KOLÁČE

1,3
,7

1, 
3

VEPŘOVÁ PEČENĚ, KAPUSTA, 
BRAMBOROVÝ KNEDLÍK S HOUSKOU 

( MLETÉ S BR. KAŠÍ)

1,3,
7 TAVENÝ SÝR, 

RAJČE, PEČIVO
1,3
,7

1,3,
7

26.3. 
ČT

ČAJ, DROŽĎOVÁ 
POMAZÁNKA, 

PEČIVO

1,3
,7

HOVĚZÍ S 
DROBENÍM

1,
3,
9

HOVĚZÍ MASO, KOPROVÁ OMÁČKA,  
VAŘENÉ BRAMBORY 1,

3,
7

1,3
,7

PŘESNÍ-
DÁVKA

1,3,
4,7

27.3. 
PÁ

BÍLÁ KÁVA, 
JOGURT, PEČIVO

1,3
,7

1, 
7

1,3,
7 PŘESNÍ-

DÁVKA
ŠUNKOVÝ SALÁM, 

MÁSLO, PEČIVO
1,3
,7

VEPŘOVÝ PLÁTEK, RESTOVANÉ 
FAZOLKY SE SLANINOU, BRAMBORY

28.3. 
SO

KAKAO, DŽEM, 
DIA DŽEM, 

MÁSLO, PEČIVO

1,3
,7

ZAPEČENÉ TĚSTOVINY SE ŠUNKOU A 
BROKOLICÍ, OKURKA

1,3,
7

MASOVÁ 
POMAZÁNKA, 

PEČIVO

1,3
,7

MLÉČNÁ 
KRUPICE

1, 
7 

29.3. 
NE

BÍLÁ KÁVA, 
VÁNOČKA, DIA 

MAZANEC, 
MÁSLO

1,3
,7

1, 
3

VEPŘOVÉ ŽEBÍRKO SRBSKÉ, RÝŽE 
(MLETÉ S BR. KAŠÍ)

PLÁTKOVÝ SÝR, 
MÁSLO, PEČIVO

1,3
,7



JÍDELNÍ LÍSTEK  OD 30.3. DO 5.4. 2026
DAT. SNÍDANĚ A POLÉVKA A HLAVNÍ JÍDLO A SVAČINA A VEČEŘE A 2. VEČEŘE A

1

OVOCE
1,7

1
FRUKO

2 HONZOVY BUCHTY

1

FRUKO

2

1

OVOCE

2
1,3

1

MLÉKO 7

ZELENINOVÁ FRANCOUZSKÉ BRAMBORY, OKURKA

3,7

OVOCE KOMPOT

JOGURT 7
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30.3. 
PO 

KAKAO, DŽEM, 
MÁSLO, PEČIVO

1,3
,7

UZENÁ S 
DROBENÍM

1, 
3 UZENÉ MASO, KŘENOVÁ OMÁČKA, 

HOUSKOVÝ KNEDLÍK

1,3,
7

OVOCNÝ 
DEZERT S 

TVAROHEM

1,
3,
7

ŽERVÉ, RAJČE, 
PEČIVO

1,3
,7

KUŘECÍ MASO, RESTOVANÁ 
ZELENINA, BULGUR

31.3. 
ÚT

LACAFFÉ, 
TVAROHOVÁ 

POMAZÁNKA S  
PAŽITKOU, 

PEČIVO

1,3
,7

KRUPICOVÁ S 
VEJCEM

1,
3, ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK Z HOVĚZÍHO 

MASA, RÝŽE ( MLETÉ S KAŠÍ)

1,3,
7

OVOCNÉ 
PYRÉ

SÁZAVSKÝ SALÁT, 
PEČIVO

1,3
,7,
91,3,

7

1.4.  
ST

BÍLÁ KÁVA, 
KOLÁČ SIESTA, 
DIA KOLÁČE 2 

KUSY

1,3
,7

ITALSKÁ S 
TĚSTOVINOU

1, 
3 HOLANDSKÝ MLETÝ ŘÍZEK SE 

SÝREM, BRAMBOROVÁ KAŠE, SALÁT

1,3,
7

KULAJDA S 
VEJCEM A 

BRAMBOREM

1,3
,7

CHLÉB S 
MÁSLEM

1,
3,
7ŠTIKA PO NOVOHRADSKU, 

BRAMBOROVÁ KAŠE, SALÁT

1,4,
7

2.4. 
ZELENÝ 

ČTVRTEK

KAKAO, JOGURT 
Z VESNY, PEČIVO

1,3
,7

VÝVAR S 
DROŽĎOVÝMI 

KNEDLÍČKY

1,
3,
7

VEPŘOVÝ VRABEC, ŠPENÁT, 
BRAMBOROVÝ KNEDLÍK ( MLETÉ S 

KAŠÍ)

1,3,
7

PERNÍK 2 KS, 
MLÉKO

1,3
,7

PŘESNÍ-
DÁVKA

KVĚTÁKOVÁ TARHOŇA (žampiony, 
slanina, paprika, pórek)

3.4.  
VELKÝ 
PÁTEK

LACAFFÉ, DŽEM, 
MÁSLO, PEČIVO

1,3
,7 ZELNÁ S 

PAPRIKOU A 
BRAMBOREM 

1, 
7 NUDLE S TVAROHEM / MÁKEM, 

KOMPOT

1,3,
7

PŘESNÍ-
DÁVKA

HERMELÍNOVÁ 
POMAZÁNKA, 

PEČIVO

1,3
,7,
10

4.4.  
SO

BÍLÁ KÁVA, 
JOGURT, PEČIVO

1,3
,7

1, 
9 PÁRKY 2 KS, 

HOŘČICE, PEČIVO

1,3
,7,
10

5.4. 
NE

KAKAO, 
VÁNOČKA, DIA 

MAZANEC, 
MÁSLO

1,3
,7 VEPŘOVÝ 

VÝVAR S 
MASEM A RÝŽÍ

FRANKFURTSKÁ VEPŘOVÁ PEČENĚ, 
HOUSKOVÝ KNEDLÍK

1,3,
7

ŠUNKA, MÁSLO, 
PEČIVO

1,3
,7

OVOCNÝ 
SALÁT
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